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रारपुर, बुधरार 15 जुलाई 2026

शराब की अरैध तसक्री,
आरोपी भगरफत्ार

नभलाई। अवैध रंप से शराब
तसंकरी करने वाले को पुखलस ने
खगरफंतार खकया है। उतई पुखलस ने
बताया खक मुखखबर की सूचना पर
बाइक सीजी 07 एलएच 9279 में
शराब रखकर पतोरा बसंंी, उतई-
पारन रोड खकनारे शराब का अवैध
पखरवहन खकया जा रहा था। पुखलस
ने घेराबंदी कर वाडंज 11 धौरािाठा
उतई खनवासी गजेनंदंं ठाकुर को
पकडंा गया। उसके पास से पुखलस
ने काले रंग की थैली में रखी 30
पौवा देशी मसाला शोले शराब
(5.4 बलंक लीरर) बरामद खकया
गया। खजसकी कीमत 3 हजार रंपए
आंकी गई है। 

खबर संक््ेप

भिलाई दुग्व भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अभहरारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांर - आर

रावणभाठा मंे निगम की बड़ी काऱरवाई, कई दुकािो़
का टूटा बेजा कब़जा, जमकर बवाल, एक नगरफ़तार  

निगम की टीम से धक््ा-मुक््ी, अनधकानियो् से गाली गलौज, भािी संख्या मे् पहुंचा पुनलस बल, संभाला मोच्ाा
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सुपेला संसथत रावणिाठा कंंेतंं में सडंक खकनारे
संसथत दुकानों में मंगलवार को खनगम का
बुलडोजर चला। इस कारंजवाई के दौरान दुकान
संचालकों ने जमकर हंगामा खकया।
अखतकंंमण तोडंने पहुंची जेसीबी के ऊपर
लोगों ने चढंकर कारंजवाई को रोकने का पंंयास
खकया। खनगम को अखधकाखरयों ने लोगों को
रोकने का पंंयास खकया तो लोगों ने धकंंा
मुकंंी करते हुए उनके साथ गाली गलौज
की। इस दौरान पुखलस एक युवक को
पकडंकर थाने िी ले गई। 

अखतकंंमण तोडंने की कारंजवाई नगर खनगम
खिलाई के नेहरं नगर जोन-1 के आयुकंत
खदनेश कोसखरया और जोन 2 आयुकंत
अमरनाथ दुबे के नेतृतंव में हुई। इस दौरान बडंी
संखंया में खनगम के कमंजचारी और पुखलस बल
मौजूद था। अखधकाखरयों ने बताया खक नाली के
ऊपर कई सालों से अवैध कबंजा कर दुकान
संचाखलत की जा रही हैं। इससे रावणिाठा कंंेतंं
में हर समय जाम की संसथखत बनी रहती है। कुछ
लोगों ने एक सडंक से दूसरी सडंक को जोडंने
वाली सडंक को बंद कर वहां दुकाने बना ली
हैं। हखरिूखम ने इस खबर को पंंमुखता के साथ

पंंकाखशत खकया था। इस पर सीधे मुखंयमंतंंी
खवषंणुदेव साय ने संजंंान खलया। उनके खनदंंेश
पर खनगम की रीम ने यह कारंजवाई की। कारंजवाई
के दौरान लोगों ने जमकर खवरोध खकया। जोन
आयुकंत और खनगम कमंजचाखरयों के साथ
बदसलूकी और धकंंा-मुकंंी की गई। संसथखत
तनावपूणंज होने पर मौके पर अखतखरकंत पुखलस
बल बुलाया गया। खवरोध के दौरान मखहलाओं
और बखंंचयों को िी आगे खडंा कर कारंजवाई
रोकने की कोखशश की गई। पुखलस ने संसथखत को
खनयंखं ंतत करते हुए मां पुसंंक िंडार के
संचालक को खहरासत में लेकर सुपेला थाने
िेज खदया। 

खनगम की रीम ने इस दौरान बडंी कारंजवाई
करते हुए कई कबंजों को धंवसंं कर खदया।
खनगम की रीम दोपहर करीब 12 बजे पहुंची
और 4 घंरों में 8-10 दुकानों का अखतकंंमण
तोडं खदया। खनगम के अखधकाखरयों के अनुसार
खजन वंयापाखरयों ने सरकारी जमीन और
नाखलयों पर अवैध कबंजा कर रखा था, उनंहें
पहले ही कई बार नोखरस जारी कर कबंजा
हराने के खनदंंेश खदए गए थे। बावजूद इसके
अखधकांश लोगों ने खनधंाजखरत समय सीमा के
िीतर अखतकंंमण नहीं हराया। इसी वजह से
खनगम को बुलडोजर कारंजवाई करनी पडंी। 

लनगम के नोलटस के बाद कुछ व्यापालरयो् ने तो सोमवार रात से ही स्वयं अपने
अवैध लनम्ािण हटाने िुर् कर लदए थे। कुछ को भरोसा था लक हर बार की तरह

इस बार भी लवरोध प््दि्िन के बाद लनगम की टीम बैरंग िौट जाएगी, िेलकन इस बार प््िासन अपने फैसिे पर अलडग रहा और अलभयान
लबना र्के जारी रखा। कार्िवाई िुर् होते ही कुछ व्यापालरयो् ने लवरोध करना िुर् कर लदया। कई िोग जेसीबी के सामने आ गए, जबलक कुछ
ने मिीन पर चढ्कर कार्िवाई रोकने की कोलिि की। कुछ व्यापालरयो् ने अलतलरक्त समय देने की मांग भी की, िेलकन लनगम अलधकालरयो् ने
साफ कर लदया लक पहिे ही कई अवसर लदए जा चुके है्। मौके पर मौजूद लनगम आयुक्त ने स्पष्् कहा लक सभी िोगो् को कई बार नोलटस
जारी लकए गए थे। पय्ािप्त समय देने के बावजूद लकसी ने लनगम के आदेि का पािन नही् लकया। ऐसे मे् लनयमानुसार अलतक््मण हटाने की
कार्िवाई की जा रही है और इसमे् लकसी प््कार की लििाई नही् बरती जाएगी।

इस बार नही ्चली भररोध की रणनीभत 

चौथे नोभटस के बाद प््शासन ने भदखाई सखत्ी 
रावणभाठा सुपेिा मे् अवैध अलतक््मण हटाने की कार्िवाई अचानक नही् हुई
थी। नगर लनगम लभिाई ने कब्जाधालरयो् को पहिे ही कई बार चेतावनी दी
थी, िेलकन इसके बावजूद अलधकांि िोगो् ने अवैध लनम्ािण नही् हटाए।
नगर लनगम के लरकॉड्ि के अनुसार पहिी नोलटस 7 मई 2025 को जारी की
गई थी। इसके बाद 20 मई 2025 और 30 मई 2025 को भी अलतक््मण हटाने
के लिए नोलटस भेजे गए। इसके बावजूद कब्जे जस के तस बने रहे। करीब
13 महीने तक कार्िवाई नही् होने से कई अलतक््मणकालरयो् को यह भरोसा
हो गया था लक इस बार भी कोई सख्त कदम नही् उठाया जाएगा। इसी बीच 8
जुिाई 2026 को नगर लनगम ने चौथी और अंलतम नोलटस जारी कर
अलतक््मण तोि्ने की कार्िवाई कर दी। 

रुरती ने ईट् मारकर कार का शीशा तोडा् 
जमकर हुआ बराल 
अलतक््मण हटाने की कार्िवाई
के दौरान गुजर रही एक कार
और बाइक सवार मे् लववाद हो
गया। कार्िवाई के कारण
सि्क पर जाम िगा हुआ था।
इसी दौरान कार धीमी रफ्तार
से आगे बढ् रही थी। कार के
सामने चि रहा बाइक सवार
अचानक सि्क पर लगर पि्ा। इसके बाद बाइक सवार और कार चािक
के बीच कहासुनी िुर् हो गई। देखते ही देखते लववाद इतना बढ् गया लक
बाइक पर सवार युवती ने पुलिसकल्मियो् की मौजूदगी मे् ई्ट उठाकर कार
के िीिे पर दे मारी। ई्ट िगते ही कार का िीिा चकनाचूर हो गया। घटना
से मौके पर मौजूद िोगो् मे् हि्कंप मच गया। िोगो् ने बाइक सवार की
जमकर लपटाई कर दी। बाद मे् मामिे की गंभीरता को देखते हुए पुलिस ने
तत्काि हस््क््ेप लकया और बाइक सवार युवक व युवती को लहरासत मे्
िेकर सुपेिा थाना िे गई।

जारी रहेगा अभिरान
अवैध अलतक््मण के लखिाफ
अलभयान आगे भी जारी रहेगा।

साव्िजलनक भूलम तथा नालियो् पर
लकए गए कब्जो् को हटाने की
कार्िवाई िगातार की जाएगी।
काय्ि मे् बाधा डािने वािे और
लनगम कम्िचालरयो् से अभद््ता
करने वािो् को लचस्नहत कर
एफआईआर दज्ि कराई जाएगी। 

- सदनेश कोिसरया, आयुक्त,
जोन-1, नगर लनगम लभिाई

कई बार जारी हो चुका था
वर्ापाभररो ्को नोभटस

व्यापालरयो् को नगर लनगम द््ारा
कब्जा हटाने कई बार नालटस

जारी हुआ था। सीएम काय्ाििय तक
लिकायत पहुंची थी। नगर लनगम की
टीम ने पुलिस की मौजूदगी मे्
कार्िवाई की। कार्िवाई जागे भी जारी
रहेगी।

-भोजराज सिनह्ा, 
नेता प््लतपक््, नगर लनगम लभिाई

अभतक््मण से सडक् की चौडा्ई हो गई थी कम 
इंलदरा नगर चौक से नेहर् भवन और
आगे जीई रोड तक कई दुकानदारो् ने
वष््ो् से अपनी दुकानो् के सामने िेड
बनाकर और सामान सि्क तक
फैिाकर रखा हुआ था। इसके कारण
सि्क की चौि्ाई काफी कम हो गई
और रोजाना यातायात प््भालवत होता था।
व्यस्् समय मे् इस माग्ि पर जाम की

स्सथलत बन जाती थी लजससे राहगीरो् और वाहन चािको् को भारी परेिानी का
सामना करना पि्ता था। इतना ही नही्, कई व्यापालरयो् ने नालियो् के ऊपर
स्थायी और अस्थायी लनम्ािण कर कब्जा कर रखा था। 

सट्ेभडरम, भसररेज लाइन सभहत 9 कारा्वे ्को एमआईसी की बैठक मे ्भमली मंजूरी

केनाल िोड चौिाहे अब रणेश, शहीद भरत
रिंह आैि बाेलबि चौक के नाि पि हो्रे
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नगर पाखलक खनगम खिलाई के महापौर
पखरषद की बैठक मंगलवार को  महापौर
नीरज पाल की अधंयकंंता तथा खनगम
आयुकंत सुशंंी सुरंखच खसंह की उपसंसथखत में
हुई। बैठक में शहर के खवकास एवं नागखरक
सुखवधाओं से जुडंे खवखिनंन 14 महतंवपूणंज
खवषयों पर खवसंंार से चचंाज करते हुए 9
पंंसंंावों को संवीकृखत एवं अनुशंसा पंंदान
की गई। 

बैठक में खनगम की संपखंंियों की सुरकंंा
के खलए सुरकंंागाडंज वंयवसंथा दो माह के
देयक िुगतान तथा संबंखधत खविंंीय एवं
पंंशासकीय संवीकृखत पर महापौर पखरषद ने
सहमखत पंंदान की।  महापौर पखरषद ने

केनाल रोड के खतराहों एवं चौराहों के
नामकरण संबंधी पंंसंंाव को मंजूरी दी है।
नामकरण करते हुए कैनाल रोड जीरो पॉइंर
का नाम गणेश खतराहा चौक, कंंांखत माकंंेर
चौक का नाम शहीद िगत खसंह चौक और
जी ई रोड से शंंीराम चौक जाने वाले चौक
का नाम बोलबम चौक हेतु महापौर पखरषद
से संवीकृखत पंंापंत हुई है। डोर-रू-डोर राजसंव
करों की वसूली के खलए खोले गए काउंररों
के खकराया खनधंाजरण, खुसंंीपार संसथत पूवंज

खनखंमजत संरेखडयम एवं दुकानों के तकनीकी
संधारण कायंज के खलए अनापखं ंि तथा
आंगनबाडंी कायंजकतंाज एवं सहाखयका की
खनयुसंकत हेतु अंखतम योगंयता सूची को िी
अपनी सहमखत पंंदान की गई। इसके
अलावा वाडंज 69 एवं 70 हेतु सीवरेज लाइन
की कायंज हेतु सीवरेज लाइन अनुिव के
साथ खसखवल अनुिवी एजेंसी को िी
शाखमल खकए जाने हेतु संवीकृखत पंंदान की
गई है। लीज नवीनीकरण के िवन खनमंाजण
हेतु िवन अनुजंंा 30 खसतंबर 2026 तक
खलया जाना अखनवायंज होगा । उकंत अवखध
के अंदर िवन अनुजंंा पंंापंत जमीन माखलकों
का खनमंाजण अवखध 2 वषंज तक खकए जाने
सखहत अनंय पंंसंंाव हेतु महापौर पखरषद ने
सवंजसमंमखत से संवीकृखत पंंदान की है । 

सट्््ीट लाइटो ्का राभष्वक संधारण ठेके पर 
नागलरको् को बेहतर मूिभूत सुलवधाएं उपिब्ध कराने के
उद््ेश्य से लनगम क््ेत्् मे् स्थालपत स्ट््ीट िाइटो् के वाल्षिक
संचािन एवं संधारण काय्ि को जोनवार लनलवदा हेतु पुनः
लनलवदा हेतु लनण्िय लिया गया है लजससे काय्ि मे् सुगमता

हो। वाड्ि 70 मे् नवलनल्मित मंगि भवन के चारो् ओर
गाड्िन सौ्दय््ीकरण एवं पाल्कि्ग लनम्ािण काय्ि सलहत

अन्य प््स््ाव पर पुनः लनलवदा लकए जाने का लनण्िय लिया
गया है। खुस््ीपार स्सथत पूव्ि लनल्मित स्टेलडयम एवं दुकानो्

के सिाहकार सलमलत मे् रखे जाने के लिए लनण्िय लिया
गया है।

एमआईसी बैठक मे ्रे हुए शाभमल 
बैठक मे् महापौर पलरषद के प््भारी सदस्य िक्््मीपलत

राजू, सीजू एन्थोनी, एकांि बंछोर, आलदत्य लसंह, साकेत
चंद््ाकर, चंद््िेखर गंवई, मन्नान गफ्फार खान, िािचंद

वम्ाि, मािती ठाकुर, रीता लसंह गेरा, नेहा साहू सलहत
अपर आयुक्त राजेन्द्् कुमार दोहरे, मुख्य अलभयंता

अजीत कुमार लतग्गा, उपायुक्त नरेन्द्् कुमार बंजारे,
लदनेि कोसलरया, जोन आयुक्त येिा िहरे, अमरनाथ
दुबे, कुिदीप गुप्ता, काय्िपािन अलभयंता सुनीि जैन,

संजय अग््वाि, अलनि लसंह, अरलवंद िम्ाि, लनतेि
मेश््ाम, िेखालधकारी चंद््भूषण साहू, राजस्व अलधकारी

जे.पी.लतवारी, स्वास्थ्य अलधकारी जावेद अिी, उप
अलभयंता श््ेता माहेश््र, लवनय िम्ाि सलहत अन्य

अलधकारी उपस्सथत रहे। 

सिी छात््ाओ ्की हेलथ् चेकअप की भडमांड की भजला भशक््ा भरिाग ने 

मेलडकि कांउसिरो् ने छात््ाओ् से काउंिसलिंग की
खम्हलरया की छात््ाएं मॉस लहस्ट््ीलरया से पील्ित 
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शासकीय इंसंगलश मीखडयम  उचंंतर
माधंयखमक शाला खमंहखरया
जुनवानी में बेहोश होती छातंंाओं को
लेकर खजला खशकंंा खविाग ने सिी
छातंंाओं का मेखडकल जांच की मांग
संवासंथंय खविाग से की है। मंगलवार
को इस संकूल में खवदंंाथंंी सामानंय
रहे। वहीं शंंी शंकराचायंज मेखडकल
कॉलेज के दो और खजला असंपताल
के दो काउंसलरों ने पीखंडत छातंंाओं
की काउंसखलंग की। 

कांउखसखलंग के दौरान संकूल
की अनंय छातंंाओं को अलग रखा
गया था। खास बात यह रही खक
एक-एक कर बेहोश होती छातंंाओं
को देखकर बाकी खवदंंाथंंी दहशत
में हैं। काउंसलरों के खहसाब से
छातंंाएं मॉस खहसंटंंीखरया की खशकार
हो रही है। 

दहशत ऐसा भक छात््ाएं
कुछ नही ्बोल रही 
स्कूि मे् कक््ा पहिी से िेकर
बाारहवी् तक की क्िास चिती है। यहां
लहन्दी माध्यम और अंग््ेजी माध्यम से
लवद््ाल्थियो् की पढ्ाई हो रही है। दोनो्
की लिफ्टो् के लहसाब से करीब 1500
लवद््ाथ््ी अध्ययनरत है्। लवद््ाल्थियो् से
जब इस लसिलसिे मे् बात करने की
कोलिि की गई तो उन्होने डर की
वजह से क्िास मे् चिी गई।
काउंसिरो् को भी यही लदक््ते् आई।
इसलिए काउंसिरो् ने पील्ित छात््ाओ्
की काउंलसलिंग कर पाए।काउंसलरो ्का मानना मास भहसट्््ीभररा 

लजिा स्वास्थ्य लवभाग  के काउंसिर रानू नायक, बािमुकुंद नेताम व श््ी
िंकराचाय्ि के काउंसिर लरषीराज ने छात््ाओ् की काउंसलिंग की।  काउंसिरो्
के मुतालबक मॉस लहस्ट््ीलरया यानी एक छात््ा के चक््र आने के बाद कई अन्य
छात््ाओ् को भी चक््र , घबराहट  या बेहोिी जैसी लिकायत होने िगती है।
जबलक जांच मे् कोई स्पष्् लचलकत्सकीय  कारण नही् लमिता। इस स्कूि की
छात््ाओ् मे् ऐसी ही स्सथलत लदखाई दे रही है। यह खास तौर पर 13 से 17 साि की
आयुवग्ि मे् देखा जाता है। पील्ित छात््ाओ् से काउंलसलिंग के दौरान कहा गया
लक वे् घबराएं नही्। सभी का स्वास्थ्य लबल्कुि ठीक है।  

दूसरे छात््ाओ्ं को अलग
करने की दी सलाह 
काउंसिरो् ने स्कूि के टीचरो् से
कहा लक जब भी कोई लवद््ाथ््ी
चक््र आए या गि खाकर लगर
पि्े तो अन्य लवद््ाल्थियो् को तत्काि
वहां से हटा दे्। कोई भी इस घटना
को अंटे्ड न कर पाए ऐसी कोलिि
कीजीए। इससे स्कूि मे् पढ्ाई
बालधत नही् होगा और माहौि को
सामान्य होने मे् मदद लमिेगी। इधर
पुलिस ने भी घटना को िेकर  टीचरो्
का बयान लिया है। 

मेभडकल चेकअप की मांग 
स्कूि प््बंधन के माध्यम से हमने
सभी लवद््ाल्थियो् का हेल्थ चेक अप

की मांग स्वास्थ्य लवभाग से की है।
काउंसिरो् ने पील्ित छात््ाओ् को
मनोवैज््ालनक तरीके से समझाने की
कोलिि की है। इससे काफी मदद
लमिेगी।  -अरसिंद कुमार समश््ा, डीईओ 

हेलथ् टीम आज िेजेग्े 
छात््ाओ् की हेल्थ चेकअप
करने के लिए हेल्थ टीम

बुधवार को स्कूि मे् भेजे्गे।
लजससे पािको् व लवद््ाल्थियो् का
भ््म भी दूर लकया जा सके। 

-डॉ. पीयम सिंह, 
प््भारी सुपेिा अस्पताि

सक्ूली छात््ो ्से मारपीट
गाली-गलौज, दो भगरफत्ार
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संकूली छातंंों के साथ मारपीर गाली
गलौज और रंगदारी करने वाले दो
युवक और अपचारी बालको को
पुखलस ने खगरफंतार खकया है।
खुसंंीपार थाना पंंिारी लकंंंमण केवर
ने बताया खक मोहमंमद शबंबीर ने
पुखलस में खशकायत खकया खक संकूल
आने-जाने वाले छातंंों को रोककर
अजंंात परेशान करते हैं। 

उनके साथ मारपीर, गाली-
गलौज कर शराब पीने के खलए
पैरकम का खडमांड करते है। रकम
नहीं देने पर छातंंों से मारपीर खकया
जाता है। खशकायत के बाद पुखलस ने
जांच शुरं खकया, पूछताछ करने पर
घरना को अंजाम देने वाले डॉ.

राजेनंदं ं पं ंसाद नगर, खुसंंीपार
खनवासी युवराज साहू, एच.सी.एल.
कॉलोनी, तेलहा नाला के पास,
नंबर-4 शेखर गुपंता के रंप में
खशनाखंत हुआ। दोनों से पूछताछ
करने पर घरना को अंजाम देना
संवीकार खकया। घरना मदनी
मसंसजद के पास, मदरसा जोन-02,
खुसंंीपार की है। युवकों से दो बाइक.
लकडंी का हाकी जबंत खकया। दुगंज
पुखलस आम नागखरकों, पालकों एवं
छातंं-छातंंाओं से अपील करती है
खक यखद खकसी िी पंंकार की
मारपीर, धमकी, वसूली, गाली-
गलौज अनंय आपराखधक गखतखवखध
की जानकारी खमलने पर खनकरतम
पुखलस थाना अथवा पुखलस कंटंंोल
रंम को सूखचत करें। 

“ “
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संपशंज मलंरीसंपेशखलरी हॉसंसपरल खिलाई के
डायरकेरंसंज मे ं चल े आ रह े खववाद को लकेर
एनसीएलरी करक का महतवंपणूंज फसैला आया ह।ै
फसैल ेक ेमतुाखबक सपंशंज क ेपवूंज डायरकेरंर अजय
सोमानी तथा पंदंीप पाल बाहल खकया गया ह।ै अब
वो खफर स ेसपंशंज क ेडायरकेरंर होगं।े इसक ेसाथ ही
कोरंज न ेयहा ंपंशंासक की िी खनयकुतं की ह।ै  

राषंंंंीय कपंनी खवखध अखधकरण (एनसीएलरी)
करक पीठ न े 13 जलुाई 2026 को कपंनी याखचका

मे ं एक महतवंपणूंज खनणंजय पाखरत करत े हएु सपंशंज
मलरंीसपंखेशयखलरी हॉससंपरल पंंाइवरे खलखमरडे,
खिलाई नगर क ेपंबंधंन एव ंकपंनी क ेमामलो ंसे
सबंखंधत अलपंसखंयंक शयेर धारक अजय सोमानी
और पंदंीप पाल की याखचका को सवंीकार खकया ह।ै
याखचकाकतंाजओं ओर से अखधवकंता अखिनव
काडंंकेर एव ं उनकी खवखध फमंज न े दलील दी खक
कंपनी के बहुसंखंयक शेयरधारकों एवं पंंबंध
खनदशेको ं दंंारा कपंनी क े मामलो ं का सचंालन

कपंनी अखधखनयम क े खवपरीत हो रहा ह।ै कपंनी
पंबंधंन दंंारा बडं े पमैान े पर नकद लने-दने कर
कपंनी की धनराखश का दरुपंयोग कर कपंनी की
खनखधयो ं को वयंसकंतगत खातो ं मे ं सथंानातंखरत कर
लनेदारो ंक ेखहतो ंक ेसाथ िी धोखाधडंी की गई ह।ै
असपंताल पंबंधंन दंंारा आयषुमंान िारत पंधंानमतंंंी
जन आरोगंय योजना के अंतगंजत गंिीर
अखनयखमतताएं की, खजनके पखरणामसंवरंप
असपंताल क ेखवरदंं ंदणडंातमंक कारंजवाई हईु। 

अजर सोमानी तथा प््दीप पाल बने रहेग्े सप्श्व के डाररेकट्र
पूर्व कार्वराहक अधर्क््, एनसीएलटी, कंपनी एरं असप्ताल के प््शासक भनरुकत् 

पीएनबी के 120 खाताधारको्पर एफआईआर
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पंजाब नेशनल बैंक के 120 खाता
धारको के खखलाफ पुखलस ने ठगी
का अपराध दजंज खकया है। खिलाई
नगर पुखलस ने बताया खक िारत
सरकार गृह मंतंंालय दंंारा संचाखलत
समनंवय पोरंजल व पुखलस मुखंयालय
से खमले पतंं के आधार पर 21 जून

2026 के मुताखबक उकंत बैंक के
खाता धारकों ने साईबर ठगी खकया
है। खाता का उपयोग धारकों दंंारा
मंयूल खातो में उपयोग खकए गए है।
बैंक के खाताधारकों दंंारा छल
पूवंजक बेईमानी से अनाखधकृत रंप से
अवैध आखंथजक लाि अखंजजत करने
ठगी की है। इस कारण पुखलस ने
जांच कर खाता धारकों के खखलाफ

कारंजवाई खकया है। गौरतलब हो खक
पुखलस मंयूल खातों को लेकर
लगातार कारंजवाई करती आ रही है।
इसके कारण खाता बेचकर रकम
पंंापंत करने वालों का िी खलसंर
पुखलस ने बनाया है। जलंद साइबर
ठगी करने वालों की खगरफंतार
पुखलस जलंद करेगी। खफलहाल
मामले की जांच जारी है। 

भिलाई नगर थाना क््ेत््की घटना, जांच मे्जुटी पुभलस
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अनवभानजत मधय् प््देश के मुखय्मंत््ी
और यूपी के राजय्पाल रहे नदवंगत
मोतीलाल वोरा की पति्ी शांनत वोरा
का 91 वष्ि की उम्् मे ्निधि हो गया।
सोमवार की सुबह करीब 11.15 बजे
उनह्ोि्े अंनतम सांसे ् ली। इस
जािकारी के बाद पूव्ि नवधायक और
उिके बेटे अरण् वोरा के पद््िाभपुर
मे ्उिके समथ्िको ्के पहुंचिे का तांता
लग गया। नदवंगत को फ््ीजर मे ्रखा
गया। मंगलवार को �वही ् से उिकी
अंनतम यात््ा नशविाथ िदी मुसत्तधाम
के नलए दोपहर करीब डेढ़ ् बजे
निकली। नशविाथ िदी मुसत्तधाम मे्
दोपहर करीब 2.15 बजे उिके बड्े
बेटे अरनवंद वोरा िे नदवंगत शांनत
वोरा को मुखासन्ि दी। शांनत वोरा दुग्ि
शहर के पूव्ि नवधायक अरण् वोरा,

समाजसेवी अरनवंद वोरा, निमि्ला
जोशी (बीकािेर), अरण्ा वय्ास
(जोधपुर), अिुराधा वय्ास (नदलल्ी)
एवं अचि्िा नबटस्ा (भोपाल) की
माताजी थी।् साथ ही युवा कांग््ेस िेता
सुमीत वोरा एवं संदीप वोरा की दादी
थी।् साथ ही कांग््ेस के नदनग्ज िेता,
केद्््ीय मंत््ी रहे मोतीलाल वोरा की
पति्ी थी।् मोतीलाल वोरा का पहले
ही निधि हो चुका है। अरण् वोरा
बताते है ्नक मां िे ताउम्् नपता का हर
निण्िय मे ्साथ नदया। बड्े भाई अरनवंद
और टव्यं उिका हौसला बढ़ा्ते रही।्
वे काफी सरल, सौमय् एवं सेवा
समनप्ित थी।् पूरी तरह से धानम्िक और
सामानजक नवचारधारा की थी।् उिकी
अंनतम इचछ्ा के अिुरप् उिका
अंनतम संटक्ार टव्. मोतीलाल वोरा
की समानध टथ्ल के समीप नकया
गया।

ताउम्् अपने पजत के जनर्गयो् के साथ खड्ी रही् शांजत वोरा, जवधायक रेटे का भी रढ्ाया हौसला  
पूव्य मुख्रमंत््ी मोतीलाल वोिा की पत्िी शांरत वोिा पंचतत्व मे् रवलीि

91 शाधंत वोिा क ेपाधथंगव शिीि को अधंतम दशंगन क ेधलए पदंनंाभपिु बसंथत वोिा धनवास
पि िखा रया, जहा ंसबुह स ेही कागंंंसे कायंगकतांगओ,ं शभुधचतंको ंऔि आम नारधिकों
का शंदंंंाजंधल अधपंगत किन ेक ेधलए तातंा लरा िहा। सोमवाि शाम को पवूंग मखुयंमतंंंी
भपूशे बघले, कधैबनटे मतंंंी रजनेदंं ंयादव, पंदंशे कागंंंसे अधयंकं ंदीपक बजै, पवूंग मतंंंी
तामंधंवंज साह,ू बीडी किुशैी सधहत कागंंंसे औि भाजपा क ेअनके वधिषं ंनतेाओ ंने
वोिा धनवास पहुचंकि शंदंंंासमुन अधपंगत धकए तथा शोक सतंपतं पधिवाि को ढाढंस
बिंाया। मरंलवाि दोपहि लरभर 1:30 बज ेपदंनंाभपिु बसंथत धनवास स ेधशवनाथ

नदी मबुकंतिाम क ेधलए अधंतम यातंंा धनकली। अधंतम यातंंा क ेदौिान मारंग मे ंधवधभननं
सथंानो ंपि बड़ंी सखंयंा मे ंलोर अधंतम दशंगन क ेधलए एकतं ंहएु औि पषुपंाजंधल अधपंगत
कि शंदंंंाजंधल दी। पवूंग कधैबनटे मतंंंी िधवदंं ंचौब,े कमलनािायण रंरंटा, मदन जनै,
पािंगद दीपक साह,ू पंकंाश रीत,े अकतंाफ अहमद, अजय धमशंंा, भोला महोधबया, महेदंंं
कपिू तामंकंाि, अधनल तामंकंाि, िाहलु शमांग, सजंय ररंग, आयिु शमांग, िाजकमुाि
साह,ू साई मधंदि सधमधत क ेअधयंकं ंिनेदंं ंधसहं चदंले, सधचव िीिेदंं ंशमांग, पंकंाश
धशवणकि, सतंोि धखिोडकि, िामनेदंं ंबजंािी, मिुलीिि िाऊत सधहत अनयं मौजदू थ।े 

12 साल से पट््ा िवीिीकिण के
रलए भटकि, कलतेट्ि स ेरशकारत

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

जले नतराहा स ेनमिी माता चौक तक
सडक् का चौडी्करण नकया जा रहा
है। इस दौराि सडक् नकिारे से
अनतक््मण हटायाा जा रहा ह।ै इस
बीच 1984 मे ्30 साल क ेनलए पट््ा
जारी नकए जाि ेका
मामला सामि ेआया
ह।ै इस ेलकेर पीनड्त
कुंदरापारा पोनटया
निवासी औरंगजेब
बादशाह नपता हसि िे कलेतट्र
अनभजीत नसंह से मामले की
नशकायत की ह।ै उनह्ोि् े नशकायत मे्
कहा नक उिक ेिािा टव्. कादर खाि
नपता महबबू खाि क े िाम स े वष्ि
1984 मे ् 30 वष््ो ् क े नलए पोनटया
चौक मे ्सट्थत भनूम खसरा ि.ं 87/3 मे्
पट््ा प््दाि नकया गया था। वष्ि 2014 मे्

पट््ा का िवीिीकरण कराया जािा था,
परतं ुमरे ेिािा जी का दहेातं हो जाि ेके
कारण पट््ा िवीिीकरण िही ्हो पाया।
2020 मे ् नय्ायालय तहसीलदार दगु्ि
को खसरा ि.ं 87/3 मे ् औरगंजबे
बादशाह क ेिाम पर पट््ा दरुस््् करािे
हते ुआवदेि नकया गया। तहसीलदार

िे वष्ि 2023 मे्
प््करण िस््ीबद्् कर
नदया। वष्ि 2024 मे्
अ िु नव भा गी य
अनधकारी राजटव्

दगु्ि को पट््ा िवीिीकरण क े नलए
आवदेि नकया गया। आज नदिाकं
तक पट््ा मे ् िाम दरुस््् िही नकया
गया। ि ही पट््ा का िवीिीकरण िही
नकया गया। वत्िमाि मे ्चौडी्करण मे्
उिकी जगह प््भानवत हो रही ह।ै अत:
उनह्े ्पट््ा िवीिीकरण कर नवटथ्ापि
नदया जाए। 

पूव्य सीएम भूपेश सरहत कांग््ेस-
भाजपा के िेता हुए शारमल
अंधतम संसंकाि के दौिान शोक की रहिी लहि
छाई िही। इस दौिान शोकसभा में कांगंंेस औि
भाजपा सधहत धवधभनंन िाजनीधतक दलों के
वधिषंं नेताओं ने शंंीमती शांधत वोिा के सिल,
सौमंय एवं सेवा-समधंपगत वंयबंकततंव तथा उनके
सामाधजक औि िाधंमगक योरदान को संमिण
किते हुए भावभीनी शंंदंंांजधल अधंपगत की। इस
अवसि पि धभलाई नरि धविायक देवेनंदंं यादव,
धभलाई महापौि नीिज पाल, पूवंग धविायक
धवकास उपाधंयाय, पूवंग महापौि पंंमोद दुबे,
कांगंंेस नेता सुबोि हधितवाल, दुरंग धजला गंंामीण
कांगंंेस अधंयकंं िाकेश िाकुि, दुरंग धजला कांगंंेस
अधंयकंं िीिज बाकलीवाल, धभलाई धजला कांगंंेस
अधंयकंं मुकेश साहू, पंंदेश कांगंंेस महासधचव
िाजेनंदंं साहू, दीपक दुबे, अयंयूब खान, पूवंग
महापौि शंकिलाल तामंंकाि, आिएन वमंाग, नरि
धनरम सभापधत शंयाम शमंाग, नेता पंंधतपकंं संजय
कोहले, पूवंग सभापधत िाजेश यादव, िाजकुमाि
नािायणी, िाकेश शमंाग, सीजू एंथोनी सधहत अनंय
उपबंसथत िहे।

दोपहि डेढ्
िजे घि से
रिकली
अंरतम रात््ा

गो्ड्वािा समाज का
चुिाव 19 को 

दुर्ग। शहर गोडवािा समाज पनरक््ते््
बघेरा दुगि् की बैठक सामानजक
भवि बघरेा मे ्हईु। नजसमे्समाज के
लोगो् ि े निण्िय नलया ह ै नक 19
जलुाई को दगु्ि शहर गोडवािा समाज
क ेिए  पदानधकानरयो ्का चिुाव कर
आगामी 9 अगस्् को नवश््
आनदवासी नदवस धमूधाम स ेमिाया
जाएगा। बठैक मे ् वनरष्् सदटय् गोरे
लाल ठाकरु, तलुसी राम ठाकरु,
बसतं ध््वु, गजराज ितेाम, राजनेद्््
मरकाम, सोि ूछदैयैय्ा, दीसप्त ठाकरु
आनद उपसट्थत थ े।

n पोटिया चौक के पास 1984
में हुआ था आवंिन, अब
टवसंथापन की मांग

लो वोलट्जे स ेमकुत्त, रलरटरा-समेरिरा मे ्लग ेदो ट््ासंफाम्यि
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नबजली कंपिी िे नजले के ग््ामीण और औद््ोनगक क््ेत््ो ्मे ्नबजली
की सपल्ाई वय्वटथ्ा और भी बेहतर बिािे के नलए दो िए पॉवर
ट््ांसफाम्िर नलनटया-सेमेनरया मे ् टथ्ानपत नकए है।् मंगलवार को
इसका नवनधवत उदघ्ाटि नकया गया। इससे पहले ट््ांसफाम्िरो ्की
टेसट्टंग की गई, जो सफल रही। 220/132 केवी के इस उपकेद््् मे्
320 एमबीए ट््ांसफॉम््ेशि कैपेनसटी के दो पावर ट््ांसफाम्िरो ्लगाए
गए है।् इससे दुग्ि के अलावा राजिांदगांव नजले के एक बड्े नहटस्े मे्
नबजली सपल्ाई वय्वटथ्ा बेहतर होगी। नवशषे रप् स े इडंटन्््टयल
एनरया को फायदा होगा। इसक ेअलावा ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्भी लो-वोलट्जे
और पॉवर कट की समटय्ा स ेमसुत्त नमलगेी। समेी कडंतट्र पाक्क एवं
िए औद््ोनगक क््ते्् को सीध े नबजली सपल्ाई हो सकगेी। प््बधं
निदशेक श््ी राजशे कमुार शतुल्ा 160-160 एमवीए क््मता क े दो
220/132 केवी पावर ट््ांसफामि्रो ् का उदघ्ाटि नकया। पहले
ट््ासंफाम्िर ि ेशाम 5ः22 बज ेतथा दसूर ेट््ासंफाम्िर ि ेशाम 5ः27 बजे
काम करिा शरु ्नकया। दोिो ्ट््ासंफाम्िरो ्क ेशरु ्होि ेस ेउपकेद््् मे्
320 एमवीए की अनतनरतत् ट््ासंफॉम््शेि कपैनेसटी उपलबध् हो गई ह।ै

नबजली कंपिी के अनधकानरयो ्िे बताया नक इस पनरयोजिा
से दुगि् एवं राजिांदगांव क्े्त्् की पारेषण वय्वटथ्ा को उलल्ेखिीय
मजबूती नमलेगी। बढ़ती नवद्ु्त मांग के अिुरप् नवद्ु्त भार का
बेहतर प््बंधि नकया जा सकेगा तथा क्े्त्् मे ् गुणवत््ापूणि् एवं
नवश््सिीय नवद्ु्त आपूनत्ि सुनिन््ित होगी। साथ ही भनवषय् की
आवशय्कताओ ् को धय्ाि मे ् रखते हुए पारेषण तंत्् भी अनधक
सक््म बिेगा।

दुर्ग और राजनांदरांव जजले के औद््ोजरक क््ेत््ो् को भी जिलेरी जनर्ागध र्प से जरजली
रिजली के आधुरिक
िेटवक्क का तेजी से हो
िहा रवस््ाि

पंंबंि धनदेशक िाजेश कुमाि
शुकंला ने इस उपलबंबि पि
पधियोजना से जुड़े अधिकाधियों एवं
कमंगचाधियों को बिाई देते हुए कहा
धक िाजंय में औदंंोधरक धवकास एवं
उपभोकंताओं को धवशंंसनीय धवदंंुत
आपूधंतग उपलबंि किाने के धलए
पािेिण नेटवकंक का धनिंति धवसंंाि
औि आिुधनकीकिण धकया जा िहा
है। धलधटया सेमधिया उपकेंदंं में
उपलबंि हुई अधतधिकंत टंंांसफॉमंंेशन
कैपेधसटी से न केवल वतंगमान धवदंंुत
मांर को बेहति ढंर से पूिा धकया
जा सकेरा, बबंकक भधवषंय की
आवशंयकताओं के अनुरंप भी
पयंागपंत कंंमता उपलबंि िहेरी।
उनंहोंने बताया धक वोकंटेज संंि पि
इस नई वंयवसंथा से िाजनांदरांव
धजले के पटेवा में पंंसंंाधवत
इलेकंटंंॉधनक मैनंयुफैकंचधिंर कंलसंटि
तथा िाजनांदरांव धजले के धबजेभाट
में पंंसंंाधवत औदंंोधरक कंंेतंं को
धवदंंुत आपूधंतग उपलबंि किाने का
मारंग पंंशसंं होरा। 

घिेलू औि कृरि कार्य के रलए रिजली सप्लाई होगी िेहति
अधिकाधियों ने बताया धक इस पधियोजना का लाभ दुरंग धजले से लेकि िाजनांदरांव तक
पंंापंत होरा। इससे कंंेतंं में औदंंोधरक धनवेश को बढ़ावा धमलने के साथ-साथ घिेलू, कृधि
एवं अनंय उपभोकंताओं को भी अधिक धवशंंसनीय धवदंंुत आपूधंतग उपलबंि किाने में
सहायता धमलेरी।  इस अवसि पि धबजली कंपनी के अधिकाधियों में संजय पटेल, केएस
धमनोधिया, वीके दीधंंकत, संजय खंडेलवाल,धशिीि सेलट, अबंंाहम वरंंीज, पंंसनंना रोसावी,
पीपी धसंह, आिके धतवािी एवं आिके धमशंंा, करंणेश यादव एवं सुनील भुआयंग सधहत
अनंय मौजूद थे। इस दौिान अधिकाधियों ने पॉवि टंंांसफामंगि की रुणवतंंा के बािे में भी
धवसंंाि से जानकािी दी। उनंहोंने बताया धक पूिे छतंंीसरढ़ं में धबजली सपंलाई वंयवसंथा
तेजी से बदल िही है। आिुधनक औि नए तकनीकी संसािनों का उपयोर धकया जा िहा
है, ताधक सपंलाई वंयवसंथा को औि भी बेहति धकया जा सके। 

रितेश को पीएचडी 
भिलाई। मैटस् यूनिवनस्िटी द््ारा

नरतशे कमुार दबु े को
उिके शोध कायि्
िोवल एप््ोच टू
सालव् इटं््शूनिसट्टक
फजी् ट््ांसपोट्े्शि

प््ाबल्म क ेनलए आनधकानरक रप् से
पीएचडी  की उपानध प््दाि की गई ह।ै
नरतशे कमुार दबु ेि ेअपिा शोध काय्ि
प््ो. डॉ. एज ेखाि क ेमाग्िदश्िि मे ्परूा
नकया। इस उपलसब्ध पर
नवश््नवद््ालय क ेकलुानधपनत आईपी
नमश््ा और अधय्क्् डॉ. जया नमश््ा िे
उनह्े ्बधाई दी ह।ै 
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खिर संि््ेप
ओटेिंद िे ्गुरप्ूमण्ािा
िहोतस्व 29 को
अण्डा। बालोद चजले के ग््ाम
ओटेबंद सस्थत प््चसि्् श््ी चरषण्ु
धाम मंचदर मे ्29 जुलाई को
रुरप्ूचण्वमा महोतस्र का भवय्
आयोजन चकया जाएरा। प््चतरर्व

की तरह इस रर्व
भी महोतस्र श््ि््ा,
भसक्त और
आधय्ासत्मक
राताररण के बीि
संपनन् होरा,

चजसमे ्आसपास के रांरो ्सचहत
दूर-दराज ्ि््ेत््ो ्से बडी् संखय्ा मे्
श््ि््ालुओ ्के पहुंिने की संभारना
है। रुरप्ूचण्वमा भारतीय संसक्ृचत मे्
रुर ्के प््चत श््ि््ा, समम्ान और
कृतज््ता वय्कत् करने का पारन पर्व
है। इसी अरसर पर श््ी चरषण्ु धाम
मंचदर मे ्सुबह 8 बजे से रुरप्ूजन
एरं मंत््दीि््ा संसक्ार का आयोजन
होरा, चजसमे ्श््ि््ालु अपने रुर ्का
पूजन कर आधय्ासत्मक मार्वदश्वन
प््ापत् करेर्े। 
सदसर् के मनधन पर पमरवार
से मििा पेश्नर संघ

अंडा। छत््ीसरढ ्पेश्नर समाज
रुणड्रदेही के सदसय्ो ्ने ग््ाम
अछोटी पहुंिकर ईश््री प््साद
चदलल्ीरार के चनधन पश््ात उनके
पचरजनो ्से मुलाकात की। सर्र््ीय
ईश््री प््साद चदलल्ीरार की पतन्ी
दौलेश््री चदलल्ीरार, पुत्् सुरेश
चदलल्ीरार से चमलकर उनह्े ्ढाढस
बंधाया। इस अरसर पर छर पेश्नर
समाज रुणड्रदेही के अधय्ि््
अशोक कुमार साहू, अज्वुन चसंह
मंडारी, अशोक कुमार चदलल्ीरार,
हचररंश चमश््ा, अरण् साहू, जी एस
असन्नहोत््ी, रंराराम सरररंशी,
आतम्ाराम धनकर, रजपचत साहू,
मेघनाथ साहू और बेनी राम सारा्व
आचद उपसस्थत रहे।
िटरेि िे ्िगाए चार
हजार पौधे

पाटन। ग््ाम बटरेल मे ्रन चरभार
के ततर्ारधान मे ्एक रृहद
पौधारोपण अचभयान का शुभारंभ
चकया रया। इस अचभयान के तहत
ग््ाम मे ्कुल 4 हजार छायादार एरं
फलदार पौधे लराए रए। मुखय्
अचतचथ चजला पंिायत सभापचत
कलप्ना नारद साहू रही।् अधय्ि््ता
रन चरभार के सभापचत प््णर शमा्व
ने की। चरचशष्् अचतचथ जनपद
सदसय् अजय साहू, सरपंि ऐमन
भेर आठे और भाजयुमो के पूर्व
मंडल अधय्ि्् नारद साहू उपसस्थत
रहे। रन चरभार से रेज्र कुलदीप
साहू, चडपट्ी रेज्र डी. पी. रमा्व
सचहत रन चरभार के अचधकारी-
कम्विारी एरं ि््ेत्् के जनप््चतचनचध
भी इस पौधारोपण अचभयान मे्
शाचमल हुए।
मवद््ामथ्ारो ्को किा प््दश्ान
के मिए मििा पि्ेटफाि्ा
िामगांव आर। शासकीय परू्व
माधय्चमक शाला बटरले मे ्शचनरार
की शाला क ेअतंर्वत प््ाथ्वना सभा

क ेपश््ात चरद््ाचथ्वयो्
न ेउतस्ाहपरू्वक
एरोचबक वय्ायाम
चकया। इसक ेबाद
भररान जरनन्ाथ
की रथयात््ा के

धाचम्वक एर ंसासंक्चृतक महतर् की
जानकारी दी रई। आओ रथ बनाए
रचतचरचध मे ्चरघाचथ्वयो ्न ेआकर्वक
रथो ्का आट्व चनमा्वण चकया तथा
रथयात््ा चररयक प््शन्ोत््री मे ्िढ्
बढक्र भार चलया। रही ्बाररानी
एर ंहाउसकीचपरं रचतचरचधयो ्के
अतंर्वत चरद््ालय पचरसर की
सर्चछ्ता एर ंपौधो ्की दिेभाल
कर पया्वररण सरंि््ण का 
सदंशे चदया। 
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दुर्व ग््ामीण चरधान सभा मे ् पूर्व ग््हमंत््ी रहे
ताम््धर्ज साहू के रढ ्रहे अंडा थाने की पूर्व मे्
अलर पहिान रिने राली अंडा पुचलस बीते
कई महीनो ्से सट्ॉप की कमी से जूझ रही है। रौर
हो यह ि््ेत्् अब भाजपा चरधायक के होने के
बारजूद वय्रसथ्ा नही ् बनी है। चसफक् एक
एएसआई के कंधो ् पर चजमम्ेदारी सचहत सट्ॉफ
की कमी के कारण कई बार पुचलस की सांसे
फूल जाती है।् दुर्व चजला वह्ीआईपी चजले होने के
कारण आए चदन दुर्व सचहत अनय् रचतचरचधयो ्मे्
पुचलस को ड््ूटी करनी पडत्ी है।

रौरतलब है चक अंडा थाना समीपसथ् चजला
बालोद सचहत राजनांदरांर की सीमा मे ्लरे र
िार बीट पॉइंट पर रशत् सचहत लरभर 20 चकमी
के दायरे मे ्पुचलस को रोज दो िार होना पडत्ा
है।पूरे थाने मे ् चसफ्क एक एएसआई के कंधो ्पर
सुरि््ा की जराब दारी है। सराचलया चनशान
उठता है चक कैसे संभलेरी सुरि््ा की
चजमम्ेदारी? कय्ोच्क आए चदन  चछटपुट घटनाएं
सचहत पूर्व मे ्कई बडी् घटना हो िुकी है। रही
आए चदन अंिल मे ् बड्े बड्े धाचम्वक,
सांसक्ृचतक सचहत कई आयोजन को संभालना
पुचलस की चजमम्ेदारी है।

एक एएसआई के भरोसे अंडा थाना के
19 गांव, संभि नही ्रही सुरि््ा वर्वसथ्ा

स्टाफ की कमी, क््ेत्् मे् कानून व्यवस्था बनाए रखना बड्ी चुनौती

पुमिस िि की किी का फारदा उठा रहे असािामजक ततव्, जनता हुई हिाकान
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नरर के िेल प््ेचमयो ् और
युराओ ् के चलए राहत भरी
िबर सामने आई है। लंबे समय
से बंद पड्े सप्ोरस््व कॉमप्ल्ेकस् को जलद्
शुर ् करने की चदशा मे ् प््शासन और
जनप््चतचनचधयो ् ने सच््कय पहल शुर्
कर दी है। ि््ेत्् के युराओ ्द््ारा लरातार
िेल सुचरधाएं उपलबध् कराने की मांर
उठाई जा रही थी, चजसे  लेकर हचरभूचम
ने प््मुिता से प््काचशत िबर चकए जाने
के बाद अब इस चदशा मे ् ठोस कदम

उठाए जा रहे है।् इसी
क््म मे ् मुखय्

न र र पा चल का
अचधकारी सीएमओ

हेमंत कुमार रमा्व, नरर
पंिायत अधय्ि्् योरेश चनक््ी भाले,
इंजीचनयर प््रीण कुमार साहू तथा अभार
दुबे ने संयुकत् रप् से सप्ोरस््व कॉमप्ल्ेकस्
का चनरीि््ण चकया। अचधकाचरयो ् और
जनप््चतचनचधयो ्ने पचरसर का भ््मण कर
मैदानो,् भरनो ् तथा उपलबध् बुचनयादी
सुचरधाओ ्का बारीकी से जायजा चलया।
चनरीि््ण के दौरान िेल पचरसर को जलद्

से जलद् सुिार ्रप् से प््ारंभ करने पर
सहमचत बनी। मौके पर ही आरशय्क
तकनीकी और वय्रसथ्ारत काय््ो ् को
प््ाथचमकता के आधार पर पूरा करने के
चनद््ेश संबंचधत अचधकाचरयो ् को चदए
रए, ताचक चिलाचड्यो ्को जलद् बेहतर
िेल सुचरधाएं उपलबध् कराई जा सके।्

नरर के युराओ ्और िेल प््ेचमयो ्ने
इस पहल का सर्ारत करते हुए उमम्ीद
जताई है चक सप्ोरस््व कॉमप्ल्ेकस् शुर्
होने से ि््ेत्् की िेल प््चतभाओ ् को
चनिारने और उनह्े ्आरे बढन्े के चलए
बेहतर मंि चमलेरा।

िां शीतिा िंमदर का िनारा जुडव्ास िहोतस्व 
दुग्य। चसलोदा मे ्परंपरानुसार इस रर्व भी
मां शीतला मंचदर मे ् माता जुडर्ास का
आयोजन हर््ोलल्ास के साथ संपनन् हुआ।
इस अरसर पर ग््ाम के बैरा एरं
समम्ाननीय नारचरको ्द््ारा मां शीतला की
पूजा-अि्वना कर रांर की सुि-समृच््ि,
िुशहाली एरं शांचत की कामना की रई।
पूजा के उपरांत भजन संधय्ा का आयोजन
चकया रया, चजसमे ्ग््ामरासी बडी् संखय्ा
मे ् शाचमल हुए और भसक्त भार मे ् लीन
रहे। काय्वक््म मे ् ग््ाम चरकास सचमचत अधय्ि्् रामायण चसंह पंरार, बैरा
बृजलाल चनराद, चबसर ्यादर, नारद चसंह पंरार, लक्््मण यादर, कैलाश
यादर, रघुनंदन पंरार, बलराम पंरार, मनोज पंरार, महेद््् चनराद, कौशल
ठाकुर, चरनोद चनराद सचहत ग््ाम के समस्् समम्ाननीय जन उपसस्थत रहे।
सचमचत के सचिर बुध राम रारत ने आयोजन की जानकारी देते हुए समस््
ग््ामराचसयो ्को मंरल कामना एरं शुभकामनाएं प््ेचरत की।्

सडक् मनिा्ाण कार्ा का भूमिपूजन 

ओखरा मुरमुन्दा। ग््ाम डूमर के हाईसक्ूल प््ांरण  मे ्आयोचजत समारोह मे्
अचहरारा चरधायक राजमहंत डोमनलाल कोस््ेराडा् ने संडी से डूमर तक
16.84 करोड ्की लारत से बनने राली सडक् चनमा्वण काय्व का भूचमपूजन
चकया। यह सडक् चनमा्वण ि््ेत्् के चरकास को नई रचत प््दान करेरा। 
इस अरसर पर,चजला पंिायत दुर्व अधय्ि्् सरसर्ती बंजारे,चभलाई चजला
भाजपा उपाधय्ि्् नटरर ताम््कार, चजला पंिायत सभापचत चजतेद््् यादर,
चरधायक प््चतचनचध सतीश साहू, जनपद सदसय् रंजना मनहर ,सरपंि डूमर
नरोत््म ठाकुर, भाजपा के पदाचधकारीरण, काय्वकता्व साथी एरं बडी् संखय्ा
मे ्ि््ेत््रासी उपसस्थत थे।

सि्ाइि रोगा अकादिी का रकत्दान मशमवर 
हिलाई। सम्ाइल योरा अकादमी, सम्ृचत नरर, चभलाई द््ारा एक  रकत्दान
चशचरर का सफल आयोजन चकया रया। यह
चशचरर सना बल्ड सेट्र के सहयोर से
आयोचजत चकया रया, चजसमे ् कुल 35
रकत्दाताओ ् ने उतस्ाहपूर्वक रकत्दान कर
मानर सेरा का उतक्ृष्् उदाहरण प््स््ुत
चकया। एकच््तत रकत् को जरर्तमंद मरीजो्
के उपिार हेतु सना बल्ड सेट्र मे ्सुरच््ित
रिा जाएरा। इस अरसर पर सम्ाइल योरा
अकादमी के संसथ्ापक पंकज यादर ने
सर्यं भी रकत्दान कर सभी को प््ेचरत चकया।
उनह्ोन्े कहा चक “रकत्दान महादान है। हमारे द््ारा चदया रया एक यूचनट रकत्
चकसी जरर्तमंद वय्सक्त को नया जीरन प््दान कर सकता है। प््तय्ेक
सर्सथ् वय्सक्त को समय-समय पर रकत्दान अरशय् करना िाचहए।”यह
सम्ाइल योरा अकादमी द््ारा आयोचजत प््थम रकत्दान चशचरर था, चजसे
सदसय्ो ्एरं रकत्दाताओ ्के उतस्ाहपूण्व सहयोर से अतय्ंत सफल बनाया
रया।सम्ाइल योरा अकादमी पचररार सभी रकत्रीरो,् सहयोरकता्वओ ्एरं
आयोजन को सफल बनाने राले प््तय्ेक सदसय् के प््चत हाचद्वक आभार एरं
धनय्राद वय्कत् करता है। संसथ्ा का संकलप् है चक भचरषय् मे ्भी सर्ासथ्य्,
मानर सेरा एरं जनकलय्ाण से जुड्े ऐसे सामाचजक काय्व चनरंतर आयोचजत
चकए जाते रहेर्े, ताचक समाज मे ्सेरा, सहयोर और जाररक्ता की भारना
को और अचधक सशकत् बनाया जा सके।

खेि प््ेमिरो ्के मिए खुशखिरी, अि
जलद् शुर ्होगा सप्ोरस््ा कॉमप्ि्ेकस्

खबर का असर

अंचि की खिरे्

सट्ॉफ की किी, अपरामधरो ्
के हौसिे िुिंद 
इस थाने मे् एक पद मनरीक््क है, मजसमे् कोई
नही् है, िही एस आई चार मे् दो समहत ए एस
आई चार मे् मसफ्फ एक के कंधो् पर प््भारी की
मजम्मेदारी है। प््धान आरक््क आठ मे् मसफ्फ तीन
समहत 29 आरक््क मे् मसफ्फ दो ममहला समहत 14
मसपाही मे् भी कुछ अन्यत्् जरह काय्ग कर रहे
है्। स्टॉफ की कमी के कारण क््ेत्् की जनता की
सुरक््ा व्यिस्था मे् भी कई सिामलया मनशान उठ
रहे है। िही् पुमलस की कमी का फायदा
अपरामधयो् को ममल रहा है, क््ेत्् के रांि रांि मे्
शराब तस्करो् समहत अिैध खेल करने िाले के
हौसले बुलंद है्। अंडा थाना मे् अंडा, मनकुम,
मिनायकपुर समहत कई बड्े रांि है, मफर भी
पुमलस अपने स््र पर रश्त कर रही है।
आलबरस ि मनकुम शराब कोमचया का रढ् बन
रया है। अलसुबह होते ही शराब भट््ी खुलने से
पहले खुल जाती है।होम सम्िगस ि बाई है्ड
सम्िगस से सुबह से लेकर  शराब बेचते है। ग््ाम
पंचायत जो प््देश के सरपंच सैमनक भुिन लाल
देशमुख ने बताया मक शराब कोमचया से परेशान
होकर थाने मे् सामूमहक र्प से मशकायत मकए
है्।मफर भी अिैध शराब मबक रही है। िही
मनकुम मे् भी सुबह से देर रात अिैध शराब खुले
आम मबक रही है्।

जनता की सुरि््ा िहुत जरर्ी : आशा मवक््ी मिश््ा
क््ेत्् की मजला पंचायत सदस्य ने कहा मक पुमलस प््शासन अंडा थाना मे् स्टॉफ की
कमी को जल्दी पूरा करे, क्यो्मक जनता की सुरक््ा ि क््ेत्् मे् शांमत ि कानून व्यिस्था
बनाए रखना बहुत जर्री है। 

िां िहािारा िंमदर पमरसर िे्
250 से भी अमधक पौधे ्िगाए 

कुम्िारी। कुमह्ारी सस्थत मां महामाया मंचदर प््ांरण एरं दशहरा
मैदान मे ्मां महामाया मंचदर ट््सट् कमेटी द््ारा रन चरभार धमधा
पचरि््ेत्् के कुमह्ारी सचक्कल एरं नरर पाचलका पचररद कुमह्ारी
के सहयोर से रृहद पौधारोपण का आयोजन चकया रया।
अचतचथ नरर पाचलका अधय्ि्् मीना रमा्व थी। मंचदर अधय्ि््
नारायण रमा्व ने बताया चक ट््सट् कमेटी लरातार मंचदर के
चरकास माता की प््चसच््ि एरं ि््ेत्् मे ् बेहतर राताररण र
पया्वररण संरि््ण की चदशा मे ्काम कर रही है। काय्वक््म का
संिालन रामाधार शमा्व एरं आभार महेद््् अग््राल ने वय्कत्
चकया। काय्वक््म मे ् नरर पाचलका पचररद अधय्ि्् मीना रमा्व
मुखय् नरर पाचलका अचधकारी नेतराम िंद््ाकर, कुमह्ारी
सचक्कल बीटराड्व अबद्ुल काचसम,  भाजपा नेता राकेश पाणड्ेय,
भाजपा मंडल अधय्ि्् धमेद््् चसनह्ा, पार्वद उमेश््री साहू,
उमाकांत साहू, लता साहू, एलड्रमैन रोलड्ी रोसर्ामी, अरधेश
शुकल्ा, नारायण सोनकर और चमथलेश यादर सचहत बडी
संखय्ा मे ्पाचलका की सर्चछ्ता दीचदयो ्के अलारा नरररासी
उपसस्थत रहे।

मफरोजा चरण
दुग्य। बोरसी भाठा चनरासी चफरोजा

िरण (81 रर्व)
का चनधन हो रया।
उनका अंचतम
संसक्ार 15 जुलई
को नेहरन्रर
सस्थत मसीही

कच््िस््ान मे ्चकया जाएरा। रे रीके
िरण की पतन्ी, चरनीता, मनीर
और चनचतन िरण की मां थी।् घर
की प््ाथ्वना 15 जुलाई की सुबह 11
शुर ्होरी।

मनधन 

हरिभूिम न्यूज : पाटन

दच््िण पाटन ि््ेत्् के ग््ामो ्मे ्चबजली
कटौती से आम जनता, चकसान,
चरद््ाथ््ी, वय्ापारी सभी त््स्् एरं
परेशान है।् पूर्व चजप उपाधय्ि्् एरं
चरधायक प््चतचनचध अशोक साहू ने
च््टपल इंजन सरकार को कोसते हुए
बतलाया चक यह सरकार चकसान,
मजदूर, आचदरासी, मचहलाएं, युरा,
चरद््ाचथ्वयो ् की चररोधी है।पूरव्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल की सरकार
मे ्चकसानो ्को 24 घंटे चबजली चमल
रही थी।लेचकन आज सरपल्स
चबजली उतप्ाचदत करने राला राजय्
छत््ीसरढ ्बेबस बन रहा है।

जनपद सदसय् अजय साहू ने
कहा चक बटरेल, बेलह्ारी एरं
जमरांर आर ि््ेत्् मे ्हो रही कटौती
से चकसान एरं आम जनता को त््स््
करने का काम चरभार द््ारा चकया जा
रहा है, जो अनुचित है।

जनपद सदसय् रसश्म भेदप््काश
रमा्व ने चबजली की दरो ्मे ्भारी रृच््ि
और चबजली को हाफ देने काम

भाजपा सरकार की नीचत और रीचत
मे ् समाचहत है। रानीतराई फीडर से
सपल्ाई होने राले ग््ाम असोरा,
रानीतराई, केसरा, बोरेदा, कौही,
िूलरहन,चनपानी सचहत सभी ग््ामो्
मे ् लरातार चबजली कटौती एक
चिलौना बन िुकी है।

जनपद सदसय् चदनेश साहू ने
िमह्चरया फीडर से डंग़चनया, पाटन
भंसूली, तेलीरुंडरा, जरराय मे्
चबजली कटौती के चलए चरभार को
भररान से ऊपर देिा जाने लरा है।
यहां कभी भी चदन लरे ना रात चकसी
भी समय चबजली कटौती बदस््ूर
जारी है। चकसान, चरद््ाथ््ी और आम
जनता हतोतस्ाचहत हो िुके है।्

दम््िण पाटन िे ्मिजिी कटौती से आि जनता
परेशान, मजमि्ेदार िोग नही ्िे रहे कोई सुध

मिजनेस साइट

ओि जव्ेिस्ा िे आकर्ाक उपहार एवं मडसक्ाउंट
दुग्य। दरु्व ओम जर्लैस्व शहर क े हद्य
सथ्ल मे ् सस्थत इचंदरा माक््टे दरु्व शॉप
नबंर 64 b च््पया चसरंर सदन क ेसामने
ओम जर्लैस्व अपन े भार शोरम् के
चलए जाना माना है। जहां आपको
अनचरनत चडजाइन दिेन े को चमलता
ह।ै श््ी सोनी ने बताया सोन ेकी बढत्ी
हईु महरंाई को दिेत े हएु माचसक ई
योजना िाल ू चकए है ् चजसमे ् �1000 से
लकेर आपक ेबजट तक हर महीना का
चकस्् जमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी
ररेलुर चकस्् जमा होन ेपर आपको एक महीन ेकी चकस््
जर्लेस्व क ेद््ारा दी जाती ह।ै सोनी न ेबताया चक पसैा
लान ेल ेजान ेका जोचिम को दिेत ेहएु घर पहुिं सरेा
उपलबध् चकया रया ह ैचजसमे ्अपनी पसदं की चडजाइन
को िरीद कर पमेेट् आप घर स ेभी कर सकत ेहै।् इसके
अलारा टोटल ऑनलाइन, िके, एटीएम, डचेबट काड्व
एकस्पेट् चकया जाता ह।ै सोनी न ेबताया चक परुान ेरहने
को चबलक्लु नया बनाय ेरो भी चबना रजन घट|े जर्लेरी
की चरपयेचररं की ततक्ाल सचुरधा उपलबध् ह ै आरे
चदराली, तय्ौहार सीजन को दिेत ेहएु नई-नई चडजाइनो्

की चरस््ार रेज् उपलबध् ह ै चजसमे्
ग््ाहक अपन ेमनपसदं चडजाइन बचुकरं
कर  पसदं की जरेर शभु महुतू्व पर ले
जाए|ं ओम जर्लेस्व क े सिंालक ने
बताया चक हमार ेयहा ंटोटल 916 (22
कैरेट)833 (20कैरेट )एरं
750(18करैटे) क े  टोटल हॉलमाक्क
रहन ेउपलबध् ह।ै चजसमे ्भारत सरकार
क ेद््ारा 6 अकंो ्का चडचजट कोड एि यू
आईडी अचंकत चकया चमलरेा परू ेशहर
मे ् सबस े कम दाम पर उपलबध् है्

चजसमे ्0% िादंी की मचेकरं िाज्व एर ंसोन ेपर चजतना
सोना उतना िादंी फ््ी एर ंनय्नूतम मजदरूी दर क ेसाथ
ग््ाहको ्को उपलबध् चकया जाता ह।ै शादी क ेरहन ेकी
िरीदी पर दलूह्ा एर ं दलुह्न को सप्शेल टचूरसट् बरै,
इपंॉट््ेट् रॉि, जीतना सोना उतना िादंी फ््ी ओम जर्लेस्व
की तरफ स ेप््दान चकया जाता ह।ै हमारी शॉप मे ्हमशेा
ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती ह।ै नए-नए चडजाइनो ्का
हमशेा कलकेश्न उपलबध् रहती ह ै इसचलए आपको
हमशेा लटेसेट् फे््श चडजाइन र नई ररैायटी उपलबध्
रहती ह।ै आप एक बार शॉप अरशय् पधार।े

नविी की छात््ाओ ्को मकरा सरसव्ती साइमकि मवतरण
जामगावं आर। शासन के योजना
अंतर्गत शासकीय उच््तर माध्यममक
मिद््ालय भरर मे् निमी की छात््ाओ्
को सरस्िती साइमकल योजना तहत
साइमकल मितरण मकया रया। मजसमे्
कल्पना नारद साहू  सभापमत मजला पंचायत दुर्ग, संस्था प््मुख डॉ भारती, शाला
मिकास एिं प््बंधन समममत के अध्यक््  अर्ण चंद््ाकर, सांसद प््मतमनमध द््ोण
चंद््ाकर, मदनेश नरमरया, पुर्षोत््म चंद््ाकर, कौशल्या साहू, सरपंच ग््ाम पंचायत
भरर, जमुना सोनिानी और मपंरला ठाकुर आमद उपस्सथत थे।

छत््ीसगढ ्सट्ेट पावर ट््ांसमिशन कंपनी मिमिटेड
(छत््ीसगढ ्शासन का एक उपक््ि) कारा्ा. कार्ापािन रंत््ी अ.उ.दा. (मनिा्ाण) संभाग मिजिी नगर मभिाई-
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क््. काव्रं./अ.उ.दा./ हनम्ायण / 534 हिलाई, हदनांक 14/07/2026
-:: साव्ाजमनक सचूना ::-

सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक मेसस्व जे.डी. सट्ील इंडसट्््ीज प््ा.चलचम. रसमडा्, चजला-दुर्व को 4000
के.वह्ी.ए. चरद््ुत की आपूचत्व हेतु 132/33 के.वह्ी. उपकेनद््् रसमडा् से उकत् संसथ्ान के सर्ीियाड्व तक 132 के.वह्ी.
डी.सी.एस.एस. लाईन का चनमा्वण काय्व मेसस्व जे.डी. सट्ील इंडसट्््ीज प््ा.चलचम. रसमडा्, चजला-दुर्व द््ारा छ.सट्े.पा.ट््ां.कं.चलचम.
(CSPTCL) के सुपरचरजन मे ् चकया रया है, चजसकी कुल लमब्ाई 1.625 चकलोमीटर है। यह चरद््ुत लाईन चजला-दुर्व,
तहसील-दुर्व के अंतर्वत ग््ाम-रसमडा् एरं चजला राजनांदरांर, तहसील राजनांदरांर के अंतर्वत ग््ाम-जोरातराई, मनघटा से
होकर रुजर रही है। उपरोकत् उलल्ेचित लाईन मे ्चनयचमत रप् से चरद््ुत प््राह चदनांक 15.07.2026 या उसके पश््ात कभी भी
िालू चकया जा सकता है। अतः आम जनता से अनुरोध है, चक इस चरद््ुत लाईन के पास न जारे ्तथा चरद््ुत लाईन से चकसी
तरह की छेडछ्ाड ्न करे।् ऐसा करना जानलेरा साचबत हो सकता है। चरद््ुत लाईन से छेडछ्ाड ्एरं चरद््ुत लाईन को नुकसान
पहुंिाना भारतीय चरद््ुत अचधचनयम 2003 के अंतर्वत दणड्नीय अपराध है। कार्यपालन अहिरंता 

अहत उच्् दाब (हनम्ायण) संिाग 
छ.स्टेट पा. ट््ांस. कं. हलहमटेड हिलाई“स्वहित एवं राष््््हित मे् हवद््ुत की बचत कीहिए”
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खबर संक््ेप
19 से 23 तक वनःशुल्क
थ्िाथ्थ्य वशविर का आयोजन
भिलाई। मोदी सरकार के 12 साल
पूरे होने के उपलकंंंय मे ंजन सेिा
सवमवत (मोदी गंंुप) के ततिंािधान
मे ंिैशालीनगर विधानसिा िाडंन-
15 गायतंंी मंवदर पंंांगण, लोक
िारती सकंूल के सामने 19 जुलाई
से 23 जुलाई तक पंंवतवदन सुबह 9
से दोपहर 12 बजे तक वनःशुलकं
सिंासथंयं वशविर का आयोजन वकया
जा रहा है। वशविर लोकेश पांडेय,
पूिंन वजला महामंतंंी, िाजयुमो के
मागंनदशंनन मे ंआयोवजत वकया जा
रहा है। 
मकान को वकया कब्जा, िृद््
दंपव््त भटकने को मजबूर
भिलाई। िदृंं दपंवंंत क ेमकान को
कबजंा कर उनक ेसाथ मारपीट
करन ेका मामला सामन ेआया ह।ै
घटना की वशकायत एसपी स ेकी
ह।ै घासीदास नगर तालाब क ेपास
रहन ेिाल ेदपंवंंत तवपलाल पंंसाद
चौधरी और नागसिंरी दिेी न ेआरोप
लगाया ह ैवक उनक ेमकान पर
सौरि और उसक ेपवरजनो ंन ेकबजंा
कर वलया। इसक ेकारण दपंवंंत को
दर-दर की ठोकर ेखान ेको मजबरू
हो गए ह।ै तवपलाल पंंसाद चौधरी
का आरोप ह ैवक दमाद अिध
वबहारी न े4.68 लाख रपंए का
गबन कर दपंवंंत को अपन ेपास रख
धोखा वकया। सौरि न ेइन दोनों
दपंवंंत को घर स ेवनकालकर उनहंें
बघेर वकया ह।ै दोनो ंदपंवंंत न ेएसपी,
नगर वनगम समते विविननं वििाग ने
अपनी वशकायत ेकी ह।ै बािजदू
मकान दपंवंंत क ेकबजं ेमे ंनही ंआया
ह।ै तवपलाल न ेबताया वक उनहंें
जान स ेमारन ेकी िी धमकी दी जा
रही ह।ै इसकी वशकायत कलकेटंर
तक को की गई ह।ै 
उमस ने वकया बेचैन, आज
बावरश के बन रहे आसार

दुर्ग। जुलाई की शुरआंत मे ंहुई
बावरश के बाद बावरश थमी हुई है।
वपछले 10 वदनो ंमे ंपानी की बूंद
नही ंवगरी। इसके असर से तापमान
मे ंबढोंतंंरी दजंन की गई है। मंगलिार
को वजले का अवधकतम तापमान
34.8  वडगंंी वरकॉडंन वकया गया, जो
समानयं से 4.2 वडगंंी जयंादा रहा।
इसी पंंकार नयंूनतम तापमान 26
वडगंंी रहा, जो समानयं से 2.1 वडगंंी
जयंादा था। मौसम वििाग की मानें
तो छतंंीसगढ ंमे ंमानसून का सबसे
सवंंकय दौर शुर ंहोने को है। 1 जून
से अब तक पंंदेश मे ंसामानयं से
26% कम बावरश वरकॉडंन की गई है।
15 और 16 जुलाई से बावरश की
एसकंटविटी विर बढनंे की संिािना
है। मौसम वििाग ने कुछ सथंानो ंपर
िारी बावरश, गरज-चमक और
वबजली वगरने का अलटंन िी जारी
वकया है। मानसून टंंि शंंीगंगानगर
से मवणपुर तक बनी हुई है। साथ ही
बंगाल की खाड़ीं और बांगलंादेश के
ऊपर एक साइकलंोन सकंकुलेशन िी
एसकंटि है। दोनो ंवससटंम के असर
से छतंंीसगढ ंमे ं15-16 जुलाई से
विर िारी बावरश के आसार है।ं दुगंन
के अलािा आसपास के अनयं
वजलो ंमे ंिी दो वदन अचछंी बावरश
की संिािना बन रही है। पंंदेश में
मंगलिार को सबसे अवधक 35.2
वडगंंी सेसलंसयस अवधकतम
तापमान रायपुर और वबलासपुर में
दजंन वकया गया। िही,ं सबसे कम
नयंूनतम तापमान 23.9 वडगंंी
सेसलंसयस अंवबकापुर मे ंवरकॉडंन
वकया गया।
स््ोत समन्ियक ने वकया
औचक वनरीक््ण

सेलूद। पाटन विकासखंड के
शासकीय सकंूलो ंमे ंवशकंंा वयंिसथंा
को बेहतर बनाने के वलए
अवधकावरयो ंदंंारा सघन वनरीकंंण
अवियान चलाया जा रहा है। इसी
कड़ीं मे ंबीआरसीसी पाटन गुनेशंंर
पंंसाद िमांन ने उचंं माधयंवमक
विदंंालय सेमरी, पूिंन माधयंवमक
शाला दरबार मोखली, पंंाथवमक
शाला सेमरी और  पूिंन माधयंवमक
शाला बोवरद  का औचक वनरीकंंण
वकया गया। उचंं माधयंवमक
विदंंालय सेमरी मे ंपंंाथंनना के समय
िमांन बचंंो ंसे रबंर ंहुए। पूिंन
माधयंवमक शाला दरबार मोखली में
बचंंो ंकी गुणितंंा सुधारने के तहत
25 तक का पहाड़ां और धारापंंिाह
अंगंंेजी पठन की जांच की गई  तथा
विषय वशकंंको ंको बचंंो ंकी
गुणितंंा िंंर सुधारने  पर कायंन
करने के वलए कहा गया है। 
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देश दुवनया मे ं  छतंंीसगढ की लोक-
कला को गौरिासनंित करने िाली
सुपंंवसदंं  पंडिानी गावयका पदंंवििूषण
सिं. डॉ. तीजन बाई के दशगातंं और
शंंदंंांजवल सिा मे ंबड़ीं संखयंा मे ंलोग
पहुंचे। मुखयंमंतंंी ि जन पंंवतवनवधयों
सवहत हजारो ंलोगो ंने  उनका िाििीना
समंरण करते हुए उनके देहांत को
अपूरणंंीय कंंवत बताया।  पैतृक गृह गंंाम
गवनयारी  मे ंआयोवजत शंंदंंांजवल सिा
मे ं मुखयंमंतंंी  साय ने तैलवचतंं पर
पुषपंांजवल अवपंनत कर उनकी समंृवत में
राजयं अलंकरण रखे जाने की घोषणा
की।

मुखयंमंतंंी साय ने शंंदंंांजली सिा
को संबोवधत करते हुए कहा वक डॉ.
तीजन बाई केिल छतंंीसगढ ही नही,ं
बसलंक पूरे देश की शान थी ंऔर आज
हम सिी ऐसी महान वििूवत को
शंंदंंांजवल देने एकतंं हुए है।ं उनहंोनंे
पंंदेश की जनता और राजयं सरकार की
ओर से उनके वनधन को कला जगत की
अपूणंंीय कंंवत बताया। उनहंोनंे कहा वक
तीजन बाई के असिंसथं होने पर सरकार
ने पूरी सजगता से उनके बेहतर उपचार
के पंंबंध वकए थे, यहां तक वक
राजयंोतसंि के दौरान सिंयं पंंधानमंतंंी
नरेदंंं मोद ने पवरजनो ंसे दूरिाष पर चचांन
कर उनका कुशलकंंेम जाना था और
आज उनके अिसान पर राषंंंंपवत,
पंंधानमंतंंी सवहत केदंंंीय मंवंंतयो ं ने िी
शोक संिेदना वयंकतं की है। कला जगत
मे ं उनके इस अवंंदतीय योगदान को
अकंंुणणं रखने के वलए मुखयंमंतंंी ने
राजयंोतसंि के अिसर पर पंंवतिषनं
तीजन बाई के नाम पर लोककला
अलंकरण सममंान देने की घोषणा की।
इसके साथ ही गृह गंंाम गवनयारी के
शासकीय उचंंतर माधयंवमक विदंंालय
का नाम डॉ. तीजन बाई के नाम पर और
कला की जीिंत पहचान रहे उनके तंबूरे
को रायपुर संगंंहालय मे ंसममंान ि समंृवत
सिंरपं सुरवंंकत रखे जाने की बात कही।
मुखयंमंतंंी ने इस अिसर पर डॉ. तीजन
बाई के पुतंं  वदलहरण पारधी और  अनयं
पवरजनो ंसे चचांन कर पावरिावरक हाल-

छत््ीसिढ् की शान िी् पद्् विभूरण तीजन बाई
गरियािी की श््द््ांजरल सभा िे् सीएि साय िे की पंडवािी गारयका के िाि की अलंकिण की घोषणा 

भािभीना थ्मरण करने उमड्ा सैलाब,  राज्योत्सि मे् िॉ. तीजन बाई के नाम से लोक कला अलंकरण

भििान  हनुमान को अज््ी देकर दोवरयो् को दंवित करने की मांि 

चंदा चोरी मामले मे् िड्क पर उतरी कांग््ेि
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अयोधयंा के शंंी राम मंवदर मे ं हुई दान की रावश की चोरी के
विरोध मे ंवजला कांगंंेस कमेटी विलाई ने मंगलिार को सेकटंर
9 ससंथत मेन हॉससंपटल ससंथत हनुमान मंवदर के समकंं मौन
पंंदशंनन वकया। साथ ही मंवदर के पंवडतो ंके माधयंम से िगिान

हनुमान जी को अजंंी
देकर चोरो ंको कमांननुसार
िल देने की मांग की। पूिंन
वनधांनवरत कायनंकंंम के

अनुसार वजला कांगंंेस कमेटी के अधयंकंं मुकेश चंदंंाकर के
नेतृतिं मे ं शाम 5 बजे कांगंंेस के पदावधकारी एिं कायंनकतांन
सैकड़ों की संखयंा मे ंमंवदर पवरसर पहुंचे। सिी ने मुंह पर काली
पटंंी बांध रखी थी। इस अिसर पर पूिंन गृह मंतंंी तामंंधिंज साहू,
पूिंन विधायक बीडी कुरैशी, महापौर नीरज पाल, पूिंन महापौर
नीवत लोधी, वजतेदंंं साहू, बृजमोहन वसंह, अतुल साहू, सीजू
एंथोनी, संदीप वनरंकारी सवहत वजला कांगंेंस कमेटी के
पदावधकारी एिं कायंनकतांन उपससंथत थे। 

n कांगंंेस के कारंयकतंायओं िे
नकरा मौि पंंदरंयि 

छोटो् को बना वदया दोरी
पूर्व गृहमंत््ी ताम््काि साहू ने कहा नक मामला बहुत
गंभीि है कोई सुनने को तैयाि नही् है। कोई न्याय
की उम्मीि नही् है। काि्वराई के नाम पि छोटे लोगो्
को िोषी बना निया गया है जबनक असली नजम्मेिाि
बच ननकले है्। िोनषयो् की पहचान हो औि उन्हे्
कड्ी सी कड्ी सजा नमले इसनलए कांग््ेस ने आज
यह प््िश्वन नकया है। अज््ी मे् सािि प््णाम किते
हुए नलखा नक अयोध्या मे् भगरान श््ी िाम के चिणो्
मे् प््नतनिन लाखो् श््द््ालु श््द््ा आस्िा के साि
लाखो् र्पए का िान किते है्। यह केरल धन नही्
बस्लक सनातननयो् की भारनाओ् का प््साि है।
लेनकन कुछ लालची लोगो् ने इस पनरत्् िान की
चोिी कि ली है औि लोगो् की श््द््ा को ठेस
पहुंचाई है। आपसे अनुिोध है नक ऐसे लोगो् को
सद्््न््द िे् औि कम््ो् के अनुसाि उन्हे् िंड िे् तानक
धम्व की िक््ा हो सके औि लोगो् की आस्िा बनी
िहे। काय्वक््म मे् निनसंह नाि, जी िाजू, निनेश
पटेल, सौिभ ित््ा, सौिभ नमश््ा, मोहम्मि ििीक,
भूपे्द्् यािर, सुभद््ा नसंह आनि मौजूि िे। 

हनुमानजी करे्िे न्याय
आधे घंटे मौन िखने के पश््ात पंनडत घटोत्कच शुत्ला सनहत अन्य ब््ाह्मण
भाइयो् के माध्यम से मंनिि के भीति पहुंच कि भगरान हनुमान को अज््ी सौ्पी
गई। मुकेश चंद््ाकि ने कहा नक िाम मंनिि से िान औि चढारे की नजस तिह
चोिी हुई है रह शम्वनाक है। के्द्् मे् बैठी सिकाि कुछ सुनने को तैयाि नही्। ऐसे
मे् न्याय की उम्मीि नकससे किे्। यही कािण है नक ब््ाह्मण भाइयो् की मिि से
भगरान श््ी हनुमान जी को अज््ी िी जा िही है तानक रही न्याय किे् औि िोनषयो्
को िंनडत किे्। 
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सेकटंर-9 असपंताल के वनजीकरण के विरोध में
संयुकतं यूवनयन ने दबाि बनाना तेज कर वदया
है।  संयुकतं टंंेड यूवनयन के बैनल तले मंगलिार
क सेकटंर नौ  असपंताल के सामने जंगीपंंदशंनन
वकया गया। इस मे ं कमनंचावरयो,ं सेिावनिृतंं
कवमंनयो,ं मवहलाओ,ं युिाओ ंतथा बचंंो ंने िाग

लेकर चेताया वक वक सािंनजवनक असपंताल को
वकसी िी कीमत पर वनजी हाथो ंमे ंनही ंसौपंने
वदया जाएगा। पंंदशंनन मे ंसिी ने एक सिंर मे ंकहा
पंंबंधन ि सरकार  कोवशश करके देख ले, हम
असपंताल को वनजी हाथो ं मे ं सौपंने नही ं देगंे।
होने नही ं देगंे। इसपंात मंतंंी को बीएसपी के
डायरेकटंर इंचाजंन के नाम सौपंे जंंापन मे ंसेकटंर 9
का वनजीकरण करने पर आंदोलन तेज करने की
चेतािनी दी गई। 

पंंदशंनन मे ंयूवनयन नेताओ ं ने कहा वक यह
लड़ांई केिल कमंनचावरयो ं की नही ं बसलंक पूरे
समाज के सिंासथंयं अवधकार और सािंनजवनक
संपवंंत की रकंंा की लड़ांई है। संयुकतं यूवनयन

यानी इंटक, एटक, एचएमएस सीटू, ऐकटंू,
लोईमु एिं सटंील िकंकसंन यूवनयन के संयुकतं टंंेड
यूवनयन वकसी िी ससंथवत मे ं कवमंनयो ं ि पूिंन
कवमंनयो ंि पवरिार से सिंासथंयं से वखलिाड़ ंनहीं
करने देगी।  यूवनयन ने कहा वक वजन शंंवमको ंने
अपनी पूरी जिानी बीएसपी के उतपंादन, वििंंार
और विकास मे ं लगा दी, आज िही लोग
सेिावनिृवंंत के बाद असपंताल की सुविधा लेने
के कारण बोझ बताए जा रहे है।ं यह सोच न

केिल अमानिीय ि शंंवमको ं का अपमान है।
अिंंाल को बेहतर बनाने के वलए बेहतर बनाने,
विशेषजंं डॉकटंरो ं की वनयुसकंत, आधुवनक
उपकरणो ं का उपयोग और पंंबंधन सुधार की
वदशा मे ंकयंा पंंयास वकए गए? संयुकतं यूवनयन ने
मांग की वक पंंबंधन पारदवशंनता के साथ अपनी
योजना सािनंजवनक करे और कमनंचावरयो,ं
जनपंंवतवनवधयो ं तथा सिी वहतधारको ं से 
चचांन करे।ं

से. 9 अथ्पताल वनजीकरण के वखलाफ
संयुक्त यूवनयन ने वकया जंिी प््दश्िन

संघर्ि जारी रहेिा,
अथ्पताल बचेिा

संयुत्त ट््ेड यूननयन ने घोषणा की नक
सेत्टि-9 अस्पताल के ननजीकिण के
नकसी भी प््यास का लोकतांन््तक औि

शांनतपूण्व तिीके से लगाताि नरिोध
नकया जाएगा। यूननयन ने सभी
कम्वचानियो्, सेराननरृत्् कन्मवयो्,

सामानजक संगठनो्, जनप््नतनननधयो्
औि आम नागनिको् से अस्पताल को
ननजी हािो् मे् जाने से बचाने के नलए

जािी इस जननहत के आंिोलन मे्
शानमल होते िहने का आह््ान नकया।
यूननयन ने िोहिाया नक सार्वजननक

अस्पतालो् की िक््ा किना पूिे समाज
की साझा नजम्मेिािी है इसीनलए

जनएकता औि व्यापक जनसमि्वन के
बल पि सेत्टि-9 अस्पताल को

ननजीकिण से बचाया जाएगा औि इसे
पहले से अनधक मजबूत बनाने की

लड्ाई आगे भी जािी िहेगी। प््िश्वन मे्
संयुत्त यूननयन के लोगो् के साि

कम्वचािी र पूर्व कन्मवयो् र नरनभन्न
संगठनो् सनहत कई लोग अपने

पनिराि के साि पहुंचे िे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलका पवरषद जामुल कंंेतंं के
िाडंंो को हाईटेक करने की तैयारी
शुर ंहो गई है। पहले जामुल पावलका
कायांनलय को बेहतर करने सीसी
कैमरा लगाया जाना है। उसके बाद
20 िाडंंो के चपपंे -चपपंे पर सीसी
कैमरा लगाया जाना है। इसके वलए
नपा अधयंकंं ईशंंर वसंह ठाकुर िाडंंो
मे ंभंंमण कर कहां-कहा सीसी कैमरा
लगाया जाना है इसे लेकर जानकारी
जुटाई है। कंंेतंं मे ंलगने िाला सीसी
कैमरा जन सहयोग और
जनपंंवतवनवधयो ं के िंड से होगा।
बीते जामुल पावलका कंंेतंं मे ंपहली
बार वकसी जनपंंवतवनवध ने सुरकंंा
और हाईटेक करने की ठानी है।

इसके वलए िाडंंो मे ं रोज घूमकर
वयंिसथंा का जायजा िी नपा
अधयंकंं दंंारा वलया जा रहा है। करीब
माह िर के िीतर ही पावलका कंंेतंं में
सीसी कैमरा लगाया जाना है। इसके
वलए िाडंंो के हर चौक-चौराहो ंपर
लगाए जाने की योजना बनाई जा
रही है। सीसी कैमरा के लगने से
सरकारी संपवंंत को नुकसान के
अलािा चोरी, अपराध कर िरार
होने िाले िी आम लोगो ंके नजर में
होगे।ं चौक-चौराहो ं पर लगने िाले
सीसी कैमरो ंके वलए सिंंे का काम
आने िाले सपतंाह से हो सकता है।
वजसकी सारी तैयारी िी पूरी हो चुकी
है। सीसी कैमरा के लगने से सुरकंंा
के साथ साथ कंंेतंं पूरी तरह अब
हाईटेक की शंंेणी मे ंआ जाएगा। 

व्यिथ्िा सुधारने के बजाय खत्म क्यो्?
यूननयन नेताओ् ने कहा नक एक समय नभलाई इस्पात संयंत्् मे् 65 हजाि से अनधक कम्वचािी काय्वित िे।
तब भी यही अस्पताल, टाउननशप औि नशक््ा व्यरस्िा सिलतापूर्वक संचानलत होती िी। आज कम्वचानियो्
की संख्या कम होने औि आधुननक तकनीक उपलब्ध होने के बारजूि नभलाई से लेकि निल्ली तक का
प््बंधन इन व्यरस्िाओ् को मजबूत किने के बजाय समाप्त किने की निशा मे् बढ् िहा है। यह जननहत
नही् बस्लक सार्वजननक व्यरस्िा को कमजोि किने की नीनत है।

n निजी हाथों में सौंपिे पर आंदोलि
तेज करिे की चेतवािी

जामुल पानलका क््ेत््
होगा हाईटेक सीसी

कैमिो् से लैस 

चाल की जानकारी ली।
सांसद  विजय बघेल ने कहा वक तीजन बाई

महान कलाकार थी,ं वजनहंोनंे अपनी पंडिानी कला से
विशंं मे ंछतंंीसगढ ंका नाम रोशन वकया। यवद तीजन
का पुनंनजनमं हो तो इसी धरती पर हो। उनहंोनंे सीएम से
आगंंह वकया वक तीजन बाई की समंृवत मे ंसममंान की
घोषणा करे।ं संसकंृवत मंतंंी राजेश अगंंिाल ने कहा वक

देश विदेश मे ं अपनी पंडिानी कला से छग की
पंडिानी को पहचान वदलाने िाली ंतीजन पदंं सममंान
सवहत  कई विवि ने डाकटंरो ंकी उपावध दी।   विधायक
और पंंवसदंं विलमं अविनेता पदंंशंंी अनुज शमांन ने
कहा वक तीजन बाई छतंंीसगढ ं की लोक कला का
ऐसा सुगंवधत पुषपं थी,ं वजसने पूरी दुवनया मे ं अपनी
खुशबू वबखेरी। ऐसे छग के गौरि से कलाकार पंंेरणा

लेगंे।  सिा मे ंसिी ने सिा सथंल पर दो वमनट का
मौन रख कर तीजन को  शंंदंंांजवल अवपंनत की।
शंंदंंांजली सिा मे ंपदंंशंंी आरएस बारले, सकंूल वशकंंा
मंतंंी  गजेनदंंं यादि, विधायक डोमन लाल कोसंंेिाड़ा,
पूिंन विधायक लािचंद बािना, नगर वनगम विलाई
चरौदा के महापौर वनमंनल कोसरे, छग विलमं विकास
वनगम की अधयंकंं मोना सेन, जनपद पंचायत पाटन

की अधयंकंं  कीवतंन नायक, संिाग आयुकतं  एसएन
राठौर, आईजी अविषेक शांवडलयं, कलेकटंर
अविजीत वसंह, एसएसपी विजय अगंंिाल सवहत
अनयं अवधकारी तथा  सथंानीय पंचायत पंंवतवनवध और
कला संसकंृवत से जुड़ीं हवंंियो ंसवहत  बड़ीं संखयंा में
अंचल के विविननं  िगंंो ंके लोग उपससंथत थे।  सिा
का संचालन मोवहत साहू ने वकया।  

तीजन को प््देश ि देश के कलाकारो् ने दी सांविवतक श््द््ांजवल, पूि्ि सीएम बघेल भी शावमल
अपनी िीघ्व कला साधना से अंतििाष््््ीय न््कनतज पि छत््ीसगढ् औि िेश की यश पताका िहिाने राली् पंडरानी गानयका तीजन बाई को छत््ीसगढ् के
कला नबिाििी ने सांगीनतक भारभीनी श््द््ांजनल िी। अपनी प््ेिक लोकगानयका के योगिान को याि किने प््िेश के साि िेश के नरनभन्न स्िानो् से

कलाकािो् सनहत िंगजगत,समाज, संस्कृनत आनि हि तबके के
लोग पहुंचे िे। जब लोक कलाकािो् ने तीजन की तज्व पि पंडरानी
आनि की कार्नणक प््स््ुनत िी तो उन्हे् याि कि सभी की आंखे् नम
हो गई्। रही् तीजन बाई की अस्सियां नरसन्जवत कि लौटे पनिजनो्
र कलाकािो् को भी ढोल मंजीिो् के साि िामधुनी गाते हुए घि लाने
के िौिान पािधी समाज, पनिराि, निश्तेिािो् र सैकड्ो् ग््ामीण
गमगीन हो गए। शासकीय उमा शाला मैिान मेे् गनिमामय
शोकाकुल माहौल मे् हुए काय्वक््म मे् तीजन बाई के सहकलाकािो्
सनहत प््नसद्् लोककलाकािो्ं ने पंडरानी सनहत भारभीनी लोकिंगी
प््स््ुनत िेकि पंडरानी गानयका तीजन बाई की स्मृनतयो् को तिोताजा
िखने का पैगाम निया। 40 सिस्यी टीम राली नसिजन लोककला

मंच गनियाबंि की पंडरानी गानयका िुग्ाव साहू ने उनकी कलायात््ा
पि पंडरानी प््स््ुनत िी। कोलकाता से पहुंची् तीजन की  नशष्य
प््नसद्् िंगकम््ी र पंडरानी गानयका सीमा घोष ने तीजन अम्मा
द््ािा पंडरानी गायन नसखाने औि बेटी द््ािा आज उनकी नेमत
अनभमन्यू रध चक््व्यूह भेिन प््संग की ओजस्री प््स््ुनत िी तो
सभी भारनरभोि हो गए। राद््यंत््ो् पि संगत तीजन बाई के
सहकलाकाि केरल िेशमुख, निोत््म नेताम, िामचंद्् िेशमुख ,
चैतिाम साहू, डालेश््ि ननम्वलकि र मनहिण सार्ाव ने की।
िाजनांिगांर की लोकगानयका पूनम नरिाट ने तीजन को महान
कलाकाि बताते हुए रेिना से चोला माटी के है िाम... गाकि याि
नकया। प््नसद्् लोकगानयका कनरता रासननक ने डाि ले टूट के
पाना ...गीत गाकि स्मिण नकया । लोकगायक घनश्याम ठाकुि
ने तीजन पि के्न््दत िोहे पढ्े। पंडरानी गानयका 12 रष््ीय आिाध्या
साहू धमतिी र आर् साहू ने पंडरानी गायन नकया। कई

लोककािो् ने लोकिंगी प््स््ुनत भारमय श््द््ांजनल िी। कलाकािो् ने बताया नक बहुत लोग अपनी सांस्कृनतक प््स््ुनत िेना चाहते िे लेनकन समयाभार
आनि अपनिहाय्व कािणो् से बीस से अनधक कलामंनडलयो् को यह सौभाग्य नही् नमला। िोपहि बाि पूर्व सीएम भूपेश बघेल ने भी सांनगनतक श््द््ांजनल
सभा मे् पहुंचकि स्रग््ीय तीजन की तस्रीि पि श््द््ा सुमन अन्पवत नकए औि तीजन बाई को छत््ीसगढ् का गौिर बताया।

प््वसद्् कलाकारो् ने की
थ्मृवत को संजोने की

जावहर की इच्छा
अनेक लोककािो् की सांनगनतक प््स््ुनत

बाि तीजन बाई से जड्े अंचल के प््नसद््
लोक कलाकािो् र िंगकन्मवयो् ने प््ेिण
संस्मिण सुनाते हुए सिकाि र सक््म

संस्िानो् से छग की इस महान कलाकाि
की स्मृनत मे् लोक संस्िान स्िानपत

किने की इच्छा जानहि की। प््नसद््
लोकगानयका र खैिागढ् संगीत नरनर की

कुलपनत ममता चंद््ाकि ने कहा नक
तीजन बाई अपनी साधना र तपस्या से

पंडरानी के नशखि पि पहुंची्। जब
उन्हो्ने अपना नाम नलखना सीखा र र

िस््खत से पहली बाि पानिश््नमक चेक
नमला तो नरिेश से अधूिी निकान्डि्ग पूिा
कि खुशी का नठकाना नही् िा। भिििी

गानयका नबलासपुि िेखा ननषाि ने
रेिनामयी भत्वहिी गाकि तीजन को

महान र प््ेिक  लोक सानधका बताया।
पद््श््ी ऊषा बािले ने कहा नक तीजन

बाई से पंडरानी के साि जीरन मे् संघष्व
किना सीखा। प््नसद्् छग निल्म

ननि््ेशक प््ेम चंद््ाकि ने कहा नक गिीबी
र अनशक््ा र छोटे से गांर से िुननया

नापने राली तीजन छग की गौिर र
प््ेिक है्। सास गािी िेिे िैन

लोकगानयका िमा जोशी ने तीजन बाई से
हम कला संघष्व ही नही् सिल व्यस्ततत्र

की भी प््ेिणा लेते िहे्गे। पद््नरभूषण
तीजन बाई को श््द््ासुमन अन्पवत किते

हुए पंडरानी गायक चेतन िेरांगन,
पंडरानी गानयका मीना साहू, पून्णवमा साहू
, उरशी साहू, लोकगानयका िजनी िजनी

िजक र प््नसद्् िंगकम््ी र तीजन के
सहकलाकाि िहे धन्नूलाल नसन्हा

भोपाल र पद््श््ी डां. आिएस बािले
आनि कलाकािो् ने छग मे् तीजन बाई

की स्मृनत मे् सिकाि से छग मे् बड्ी
लोक कला सौगात स्िानपत किने की

इच्छा जानहि की। काय्वक््म का संचालन
नभलाई तीन चिौिा के महापौि ननम्वल

कोसिे ने नकया।

अस्थि विसव्जित कर लौटे
पुत्् और सहकलाकारो् को

देख नम हुई आंखे्
पूर्व मे् स्र. तीजन बाई के ननरास

पनिसि मे् शोकाकुल रातारिण उस
समय घनीभूत हो गया जब

प््यागिाज संगम मे् उनकी अस्सियां
ल लौटे उनके पुत्् निलहिण सनहत

पनिजन झकेश््ि, िाजू, मंतिाम
रम्ाव सौिभ सनहत सहकलाकाि

मनहिण, िंगकम््ी धन्नूलाल नसन्हा
को स्र.तीजन के पंडरानी

सहकलाकािो् र पािधी समाज र
पनिजनो् ने िामधुनी गाते हुए पिखा

कि भरन से घि लाया। सभी की
आंखे् नम हो गई्। बहन िंभा, बहू

सिस्रती, िेणू, अन्नू,निे्द््, चंद््लेखा,
भुनू,पुष्पा मेनका,िीया ननशा,िानी र
जीरन आनि ने निरंगत मुनखया की
तस्रीि र गंगाजल के पूजापाठ र
पूर्व मे् िशगात्् की िस्मे ननभाई् तो

पूिा गांर र सैकड्ो् लोग भारनरभोि
हो गए। ननरास पनिसि मे् मे् भी

तीजन के तैलनचत्् र कला यात््ा के
पोस्टि र स्लोगन बैनि श््द््ा के

के्द्् बने हुए िे। लोग इनके सामने
तस्रीिे् नखंचा िहे िे।

हाईटेक करने की तैयारी 
क््ते् ्मे ्विकास क ेअलिा परूी तरह स ेहाईटके करना भी हमारी
विमम्देारी ह।ै िार््ो क ेचौक-चौराहो ्पर सीसी कमैरा लगाए िान ेकी

योिना ह।ैविसक ेवलए िलद् सि्् ेभी वकया िाएगा। इसक ेलगन ेस ेसरकारी
सपंव््ि की सरुक््ा क ेसाथ ही साथ आम लोगो ्क ेनिर मे ्हर विकास काय्य पर रहगेा। 

ईश््र सिंह ठाकुर, अध्यक्् नपा पवरषद िामुल 

“



रायपुर, बुधवार 15 जुलाई 2026

िगऩनाथ मंजदरो़ मे़ नेत़़ उत़सव िऱ़ोल़लास से सम़पऩन,  श़़द़़ालुओ़ ने मिाप़़भु के नवयौवन ऱप का जकया दऱशन 
14 जदन बाद स़वस़थ िुए मिाप़़भु, मंजदर के खुले कपाट,  नवयौवन ऱप
मे़ भक़तो़ ने जकए दऱशन, कल नगर भ़़मण करते िुए पिुंचे़गे मौसी के घर    

लाइव इवे्ट

जपरेकल की रवरजठत काय्ाकाजररी को
पद और रोपरीयता की जदलाई शपथ  

भिलाई। लायंस क्लब जभलाई जपरेकल की रई काय्ाकाजररी
का औपराजरक पदस्थापरा समारोह सूय्ाा रेिीिे्सी मे् संपन्र
हुआ। इस अवसर पर मुख्य अजतजथ  राट्ार अध्यक्् जवभा
भूटारी, जवजशष्् अजतजथ रस्शम लाखोजटया तथा रीिर
रेयरपस्ार लायर अंिरा जवरायक की उपस्सथजत रही।
समारोह मे् ओथ कजमश्रर  अंिरा जवरायक रे रवरजठत
काय्ाकाजररी को पद एवं रोपरीयता की शपथ जदलाई। रई
काय्ाकाजररी मे् अध्यक्् शाजलरी सोरी, सजरव शोभा
िांभुलकर और कोषाध्यक्् शुभ््ा रारपाल रे अपरे-अपरे पद
का काय्ाभार ग््हर जकया। अपरे अध्यक््ीय उद््ोिर मे्
शाजलरी सोरी रे टीम भावरा के साथ काय्ा करते हुए क्लब
की सेवा रजतजवजियो् को रई ऊंराइयो् तक पहुंरारे का
संकल्प जलया। काय्ाक््म का एक जवशेष आकष्ार क्लब के
रवीर ई-रोस्टर का औपराजरक लोकाप्ार रहा, जिसे सजरव
शोभा िांभुलकर द््ारा प््स््ुत जकया रया। काय्ाक््म का
संरालर  उज्माला टावरी रे जकया। शुभारंभ अंिरा श््ीवास््व
द््ारा राष््््रार से हुआ। अंत मे् कोषाध्यक्् लायर शुभ््ा रारपाल
रे सभी अजतजथयो् एवं उपस्सथत सदस्यो् का आभार व्यक्त
जकया।

िहरभूहम

नई कमेटी बढ़ायेगी समाजिक जित के सेवा काय़़ो़ का दायरा और सकारात़मक बदलाव भी

रोटरी क्लब ऑि िुग्ग की नई कार्गकाफरणी ने संभाली फिम्मेिारी
शफमत वम्ाग बने अध्रक््, सोनल र्ंगटा सफिव फनरुक्त 

हभलाई। श््ी जगन्नाथ मंहिर सेक्टर-4 और सेक्टर-6 मे् मंगलवार को नेत्् उय्सव पूरे भत्कि भाव और िर््ोल्लास के साथ मनािा गिा। िेव स्नान पूह्णनमा
के बाि 14 हिन की बीमारी के पश््ाि मिाप््भु के मंहिर के पट खुले और श््द््ालुओ् ने नविौवन र्प के िर्नन हकए। अब 16 जुलाई को मिाप््भु रथ पर

सवार िोकर नगर भ््मण पर हनकल्ेगे और अपनी मौसी गुंहिचा के घर पिुंचेगे। जगन्नाथ मंहिर सेक्टर-4 मे् इस वर्न भी मिाप््भु जगन्नाथ की 57वी् रथिात््ा
मिोय्सव मनाने जा रिी िै। हजसकी रुर्आि मंगलवार को रथ के चारो् िरफ पारंपहरक झंिा लगा हििा गिा, जो इस बाि का सूचक िै हक अब रथ िात््ा के हलए
िि रथ पूरी िरि से िैिार िो चुका िै और अब बस मिाप््भु के रथ मे् आर्ढ् िोने का इंिजार हकिा जािेगा।  

भिलाई। रोटरी क्लब ऑफ  दुर्ा के वष्ा
2026-27 के जलए रई काय्ाकाजररी रे
पदभार संभाल जलया है। रोटेजरयर शजमत

वम्ाा को क्लब का रया अध्यक्् बराया
रया है, िबजक रोटेजरयर सोरल
र्ंरटा रे सजरव की जिम्मेदारी
संभाली है। रोटेजरयर रवीर जसंघल

को कोषाध्यक्् जरयुक्त जकया रया।
इसके साथ ही रई बोि्ा ऑफ

िायरेक्टस्ा रे भी काय्ाभार ग््हर जकया।
यह घोषरा रोटरी क्लब ऑफ  दुर्ा 43वी्
एिीएम म्े की रई, िो बैकंुठ जरसॉट्््स मे्
आयोजित हुई। 

समारोह मे् जरवत्ामार अध्यक््
रोटेजरयर पंकि कोठारी रे अपरे
काय्ाकाल की उपलस्धियां साझा करते हुए
कहा जक क्लब रे पूरे वष्ा समािजहत मे् कई
महत्वपूर्ा रजतजवजियां संराजलत की्।
इसके बाद जरवत्ामार सजरव रोटेजरयर
राहुल भंिारी रे वाज्षाक प््जतवेदर प््स््ुत
जकया। काय्ाक््म के दौरार जरवत्ामार टीम
रे कॉमेिी शो रौरव कपूर फंिरेिर से
िुटाई रई राजश मे् से दो लाख र्पये का

मून्तसकार डॉ. अंकुर िे बिाई भगवाि
जगन्िाथ की िुनिया मे् सबसे छोिी मून्तस 

ज््ानेश््री फिर करे्गी भारत का प््फतफनफित्व, अब
ग्लासगो कॉमनवेल्थ गेम्स 2026 मे् फिखाएंगी िम 

लाइव इव्ेट

म्युल खाते से फ््ीि हो सकता है
आपका खाता, व्यापारी बरते् सतक्फता 

भिलाई। साइबर जसक्योजरटी और म्युल खाते से होरे वाली
परेशाजरयो् को लेकर कैट दुर्ा इकाई और सराफा एसोजसएशर द््ारा
आरंद मंरलम मे् िारर्कता जशजवर का आयोिर जकया रया।
जशजवर मे् मुख्य अजतजथ दुर्ा पुजलस अिीक््क जविय अग््वाल रहे।
जशजवर मे् लरभर 450 व्यापारी और एसोजसएशर के पदाजिकारी
उपस्सथत रहे। काय्ाक््म का संरालर महे्द्् दुग्रड़् रे जकया।
एजिशरल एसपी सुखरंदर राठौर रे बताया जक साइबर क््ाइम जबरा
मरी ट््ांिेक्शर के रही् होता। ठरी के बाद जिस खाते मे् पैसा िाता
है वह म्यूल खाता कहलाता है। उन्हो्रे कहा जक म्युल खाते से
जिसके खाते मे् पैसा ट््ांसफर होता है वह भी पुजलस की जरररारी मे्
आ िाता है और उसका खाता फ््ीि कर जदया िाता है। रकम छोटी
हो या बड़्ी।  एसपी जविय अग््वाल रे बताया जक दुर्ा जिले मे् 3150
प््ाइमरी म्युल खाते है्। यजद 2 से 12 फद्ार ट््ांिैक्शर को भी िोड़्े् तो
25 हिार से ज्यादा खाते प््भाजवत है्। यह रंभीर जरंता का जवषय है।
उन्हो्रे व्यापाजरयो् को सलाह दी जक यजद कोई अरिार व्यस्कत
सामार खरीदरे के बाद जकसी और के खाते से पैसा भेिे तो उसका
आिार और पैर काि्ा की कॉपी अवश्य रखे्। इससे िांर म्े व्यापारी
को राहत जमलेरी और फ््ीि खाता िल्दी खुल सकेरा। एसपी रे
बताया जक फ््ीि खाते वाले मामले कर्ााटक, रोवा, हजरयारा, जबहार
सजहत देश के जवजभन्र राज्यो् से पुजलस दुर्ा आ रही है। केवल एक
बार म्युल खाते से पैसा आरे पर व्यस्कत महीरो्-सालो् परेशार हो
सकता है। 
साइबर अफसरो् िे निए सुरक््ा निप्स

एसआई साइबर िॉ. संकल्प राय रे इमज्िि्र साइबर फ््ॉि, म्युल
खाता की पहरार, जिजिटल ट््ांिैक्शर मे् साविारी और क््ाइम
जरपोज्टि्र की िारकारी दी। पुजलस इंस्पेक्टर प््शांत जमश््ा रे बै्क
खाता सुरज््कत रखरे के तरीके बताए। िीएसपी क््ाइम ब््ांर यदुमजर
जसिर रे इंटरैस्कटव सेशर मे् व्यापाजरयो् के सवालो् का िवाब जदया।
काय्ाक््म के बाद इंद््ा माक््ेट एसोजसएशर से बहादुर थारारी और
आशीष जरमिे रे  इंद््ा माक््ेट की पाज्कि्र समस्या उठाई। इस अवसर
पर प््देश प््भारी एमएसएमई मोहम्मद अली जहरारी, रेयरमेर पवर
बििात्या, अध्यक्् प््काश सांखला, महामंत््ी प््काश रोलछा, युवा
अध्यक्् रजव केवलतारी, मजहला अध्यक्् पायल िैर सजहत कैट और
सराफा एसोजसएशर के पदाजिकारी उपस्सथत रहे।

भिलाई।  सुप््जसद््
मूज्ताकार िॉ. अंकुश
देवांरर रे भरवार
िरन्राथ की दुजरया मे्
सबसे छोटी मूज्ता का
जरम्ाार जकया है। उन्हो्रे
उंरली के छोटे से
राखूर पर िरन्राथ,
बालभद्् तथा देवी
सुभद््ा की मूज्ता को स्थाजपत जकया
है।  छत््ीसरढ् को माओवाद से
मुक्त कररे के जलए प््भु को
िन्यवाद जदया है, साथ ही देश म्े
अच्छे वष्ाा की कामरा भी की है।
यह मूज्तायां  आिे सेन्टीमीटर
छोटी है।

अंकुश देवांरर 1985 से छोटी
मूज्तायां तथा रांवल के छोटे-छोटे
दारो् पर जरत््ो् का जरम्ाार करते आ
रहे है्। जिसकी प््दश्ारी वे बस््र के
िुर रक्सल प््भाजवत के््त््ो् मे् जवरत
36 वष््ो् से कर रहे है्। ताजक बच््ो्
मे् सृिरशीलता का जवकास हो
और वे जहंसा के रास््े मे् र िाएं।
जिसका सदैव ही उजरत प््जतफल

प््ाप्त हुआ है। उरकी कला को
देखरे रांवो् म्े त्यौहार सा माहौल
बर िाता है। बहरहाल भरवार
िरन्राथ की रथयात््ा के
जसलजसले म्े बराए रए इस
सूक्््मतम मूज्तायो् मे् उरकी भाव-
भंजरमाएं स्पष्् दृज््ष रोरर हो रही है।
इर मूज्तायो् का जरम्ाार वे संरमरमर
पत्थर को तराशकर करते है्।
वत्ामार मे् वे जभलाई इस्पात संयंत््
के मेजिकल जवभार मे् काय्ारत ह्ै।
वे छत््ीसरढ् के प््थम कलाकार है्
जिन्हे् भारत सरकार, संस्कृजत
मंत््ालय रे लजलत कला अकादमी,
रई जदल्ली की मारद सदस्यता दी
है। िहां वे इसके बोि्ा मे्बर है्। 
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परम्परागत पूजा और िवयौवि िर्सि
रेत्् उत्सव का आयोिर परम्परा अरुसार

जकया रया। देव स्रार पूज्रामा के पश््ात् लंबी
बीमारी के बाद आि महाप््भु िरन्राथ  के
मंजदर के पट खोले रये। उत्कल समाि के
प््जतज््ित  पजरतोष पाजरग््ही द््ारा परम्परारत
पूिा अर्ारा और हवर-पूिर सम्पन्र जकया
रया। पुरोजहत  जपतवास पाढ्ी रे संपूर्ा जवजि
जविार से महाप््भु िरन्राथ स्वामी को रत्र
जसंहासर पर आर्ढ् जकया। पूिा अर्ारा के
पश््ात् मंरलध्वजर व घंटावादर के साथ
श््द््ालुओ् रे प््भु का प््थम दश्ार जकया। रेत््
उत्सव के दौरार उपस्सथत श््द््ालुओ् रे
महाप््भु के रवयौवर र्प का दश्ार जकया।
मंरलवार को  रथ पर ध्वि भी स्थाजपत जकया
रया।
रथयात््ा की तैयारी अंनतम चरर पर

रथयात््ा रुर्वार को दोपहर 1 बिे सेक्टर-4,
सड़्क-15 मे् स्सथत िरन्राथ मंजदर से प््ारंभ
होकर से्ट््ल ऐवेन्यु होते हुये सेक्टर-10 मे्
जरज्मात भव्य रुंस्डिरा मंिप मे् पंहुरेरी। मुख्य
यिमार के र्प मे् जभलाई इस्पात संयंत्् के
िायरेक्टर इंराि्ा जरतरंिर महापात्् से छेरा
पंहरा का िाज्माक अरुि््ार संपंन्र कराया
िायेरा। यह परम्परा पुरी के महाराि सम्पन्र
करते है। सभी श््द््ालुओ् से अरुरोि है जक वे
इस पजवत्् व महत्वपूर्ा काय्ाक््म मे् उपस्सथत
होकर महाप््भु िरन्राथ का पुड्य दश्ार प््ाप्त
करे्। रथयात््ा पंहिी जविय काय्ाक््म दोपहर 1
बिे प््ारंभ कर जदया िाएरा और 2.30 बिे
मंजदर से रथ प््स्थार होरा। 

कान्नर
न्िूज

रेक जभलाई राउंि टेबल हेि बोि्ा को सौ्पा। इस राजश का उपयोर
शासकीय जवद््ालय ररदहा मे् शौरालय ध्लॉक के जरम्ाार मे् जकया
रया। क्लब रे इसे समाि और जशक््ा के क््ेत्् मे् अपरी जिम्मेदारी
जरभारे की जदशा मे् एक जवशेष पहल बताया।

भिलाई। हेमरंद यादव जवश््जवद््ालय दुर्ा की
पूव्ा छात््ा और होरहार वेटजलट्टर ज््ारेश््री यादव
रे एक बार जफर भारतीय टीम मे् िरह बराकर
प््देश और देश का राम रोशर जकया है।
जवश््जवद््ालय पजरवार रे उरकी इस उपलस्धि पर
शुभकामराएं दी है्। जवश््जवद््ालय के कुलपजत
िॉ. प््ो. संिय जतवारी, कुलसजरव भूपेन्द््
कुलदीप और खेल संरालक िॉ. जदरेश कुमार
रामदेव रे ज््ारेश््री को उज्््वल भजवष्य के जलए
शुभकामराएं दी्। हाल ही मे् हुई एजशयाई
वेटजलस्टटंर रैस्मपयरजशप 2026 मे् ज््ारेश््री रे
53 जकग््ा भार वर्ा मे् कुल 194 जकग््ा विर
उठाया। इसमे् स्रैर मे् 88 जकग््ा और क्लीर एंि
िक्फ मे् 106 जकग््ा शाजमल था। इस प््दश्ार के
आिार पर उन्हो्रे कांस्य पदक िीता। इसके साथ
ही स्रैर मे् 88 जकग््ा भार उठाकर उन्हो्रे रित
पदक भी अपरे राम जकया। मेिल की दावेदार
मारी िा रही है। 

02

साहित्यिक संस्था आरंभ का आिोजन

राष््् ्ीय-अंतरराष््् ्ीय स््र
पर लगातार गोल्ड

ज््ारेश््री का खेल कजरयर शारदार रहा
है। उन्हो्रे हेमरंद यादव जवश््जवद््ालय की
ओर से उत््र पूव््ी क््ेत् ् अंतर
जवश््जवद््ालयीर प््जतयोजरता 2022-23 म्े
रोल्ि मेिल, आल इंजिया प््जतयोजरता मे्
रोल्ि और खेलो इंजिया यूजरवज्साटी रेम्स मे्
रोल्ि के साथ बेस्ट जखलाड़ी का जखताब
हाजसल जकया है। 2022 मे् िम्ारी मे्
आयोजित वल्ि्ा वेटजलस्टटंर रैस्मपयरजशप
मे् उन्हो्रे जसल्वर मेिल िीता था। 2025 मे्
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर लरातार
सव््ोच्् प््दश्ार के जलए ज््ारेश््री को रायपुर
मे् आयोजित राज्य अलंकरर समारोह म्े
उपराष््् ्पजत सी.पी. रािाकृष्रर द््ारा
छत््ीसरढ् राज्य रुंिािुर सम्मार से
सम्माजरत जकया रया था। वत्ामार मे् वे
छत््ीसरढ् पुजलस जवभार म्े सेवारत है्।
खेल संरालक िॉ. िी.के. रामदेव रे कहा
जक ज््ारेश््री लरातार राष््् ्ीय और
अंतरराष््््ीय मंर पर प््दश्ार कर र जसफ्फ
छत््ीसरढ् बस्लक पूरे भारत का राम
रौरवास्नवत कर रही है्।

बढ्ेगा सामानजक काय्स का
िायरा

समारोह मे् जदवंरत रोटेजरयर
अजरल बंसल को भी श््द््ांिजल दी
रई। वक्ताओ् रे रोटरी संरठर और
समाि के जलए उरके योरदार को
याद करते हुए उन्हे् भावभीरी
श््द््ांिजल अज्पात की। काय्ाक््म के
मुख्य अजतजथ एवं पूव्ा जिला रवर्ार
रोटेजरयर शशांक रस््ोरी रे अध्यक््
पद के जलए रोटेजरयर शजमत वम्ाा को
शपथ जदलाई और रई बोि्ा ऑफ
िायरेक्टस्ा का औपराजरक
पदस्थापर कराया। पदभार ग््हर
कररे के बाद अध्यक्् शजमत वम्ाा रे
कहा जक उरका लक्््य क्लब के

सदस्यो् के बीर आपसी सहयोर
और भाईरारे को और मिबूत कररा
है। साथ ही समािजहत के सेवा काय््ो्
का दायरा भी बढ्ाएंरे। मुख्य अजतजथ
शशांक रस््ोरी रे रई टीम को
शुभकामराएं देते हुए कहा जक रोटरी
क्लब ऑफ  दुर्ा रे हमेशा समाि के
जलए साथ्ाक काय्ा जकए है्। उन्हो्रे
उम्मीद िताई जक रई काय्ाकाजररी
भी प््भावी सेवा पजरयोिराओ् के
माध्यम से रोटरी के मूल्यो् को आरे
बढ्ाएरी और समाि मे् सकारात्मक
बदलाव लारे का काम करेरी।
समारोह के दौरार रोटेजरयर अंजकत
लुजरया और रोटेजरयर रमर कोठारी
को क्लब की सदस्यता जदलाई रई
और उरका स्वारत जकया रया।

िरन्राथ मंजदर सेक्टर 6 म्े मंरलवार को रेत्् उत्सव म्े
अपरे भक्तो् को रवयौवर र्प म्े दश्ार जदए।रथ यात््ा के
जलए  सभी तैयाजरयां पूरी कर ली रई है।  मंरलवार को
िरन्राथ मंजदर सेक्टर 6 मे् रेत्् उत्सव का आयोिर परंपरा

अरुसार मराया रया।  महाप््भु िरन्राथ के मंजदर के पट
खोले रए।  पूिा, अर्ारा, हवर-पूिर पंजित तुषार महापात््
रे जकया।  जफर मंरल ध्वजर वह घंटा वादर के साथ
श््द््ालुओ् रे महाप््भु के प््थम दश्ार जकए। सेक्टर 6
िरन्राथ मंजदर म्े दोपहर 2 बिे से रथ यात््ा से्ट््ल एवेन्यू से
जरकलकर ए माक््ेट होते हुए सेक्टर 6 रौक रुंजिरा मंिप
पहुंरेरी। इस बीर िरह-िरह पर स्वारत और प््साद प््साद
जवतरर जकया िाएरा। 

इस आयोिर म्े सजमजत के अध्यक्् जदलीप महंती
महासजरव अर्र पंिा एवं शरद जवशाल, रिेन्द््  पंिा ,
रजवन्द्् साहू, शजशभूषर महंती, संिय साहू, सन्यास साहू,
सुभाष साहू, जितेन्द्् भूइयां, संिीव भूइयां, हजर राउत, प््भात
ज््तपाठी, संतोष महारारा, प््शांतशयामल, रीलमरीरायक
रजव मुरी बलराम रथ एवं असंख्य भक्त उपस्सथत थे।

14 निि बाि स्वस्थ हुए महाप््भु के भक्तो् िे नकए िर्सि

समूआ यूनिवस्सल  कप मे् जीता स्वर्स
अंतरराष््््ीय टूर्ाामे्ट समूआ मे् आयोजित आईबीएफसी यूजरवस्ाल कप 2026 मे् भी

ज््ारेश््री रे 53 जकग््ा वर्ा मे् स्वर्ा पदक िीता था। वे भारतीय टीम की सदस्य रही्। अब वे
आरामी कॉमरवेल्थ रेम्स 2026 मे् ग्लासरो, यूके मे् भारत का प््जतजरजित्व करे्री।
छत््ीसरढ् की यह बेटी एक बार जफर देश के जलए 
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ससटी इवे्ट

तजला िेवांरन कल्राण समाज िुर्ा के
अध्रक्् बने रामानंि व धनुष सतचव 

दुर्ग। तजला िेवांरन कल्राण समाज िुर्ा का तनव्ााचन मां परमेश््री
आश््म बघेरा, मोिलई रोड िुर्ा मे् संपन्न िुआ।
चुनाव मे् तजले िर से आए समातजकजनो् ने
उत्सािपूव्ाक िार तलरा। चुनाव प््त््करा मे्
अध्रक््, सतचव, कोषाध्रक््, िीन उपाध्रक््,
िीन सिसतचव, एक संरुक्ि कोषाध्रक्् और
पांच कार्ाकातरणी सिस्रो् के पिो् के तलए
नामांकन, नाम छंटनी और नाम वापसी की प््त््करा तवतधवि पूरी
की रई। सिी पिो् पर तनत्वारोध तनव्ााचन िुआ। तनध्ाातरि पि संख्रा
से अतधक नामांकन प््ाप्ि निी् िोने के कारण सिी पिो् पर
तनत्वारोध तनव्ााचन घोतषि तकरा ररा। नव तनव्ाातचि पिातधकातररो्
मे् अध्रक्् रामानंि िेवांरन, तरसाली तिलाई सतचव धनुष राम
िेवांरन, कोषाध्रक्् सी.एल. िेवांरन, उपाध्रक्् लक्््मी नारारण
िेवांरन, कैलाश मिाजन,  लक्््मी िेवांरन, संरुक्ि कोषाध्रक््
लीलाधर िेवांरन,  सिसतचव अश््नी िेवांरन, राम िेवांरन,
कल्पना िेवांरन, कार्ाकातरणी सिस्रो् मे् सुरेश िेवांरन, कुलेश््र
प््साि, तिनेश िेवांरन, िूतमका िेवांरन, रशोिा िेवांरन चुने रए।
चुनाव को संपन्न कराने मे् मुख्र चुनाव अतधकारी रतव िेवांरन और
सि चुनाव प््िारी सत्रनारारण िेवांरन, िूपे्द्् िेवांरन व मनीष
िेवांरन ने मित्वपूण्ा िूतमका तनिाई। इस अवसर पर प््िेश के
पिातधकातररो् मे् प््िेश अध्रक्् प््िीप िेवांरन, मिासतचव मुकेश
िेवांरन, प््िेश उपाध्रक्् पोषण लाल िेवांरन, अतनल िेवांरन,
मोिन िेवांरन, संिु िेवांरन, कमल िेवांरन, चंिू िेवांरन, मिे्द््
िेवांरन सतिि सैकड्ो् समातजकजन उपत्सथि रिे। कार्ाक््म के
अंि मे् नव तनव्ाातचि पिातधकातररो् द््ारा चुनाव अतधकातररो् और
प््िेश पिातधकातररो् को पुष्पमाला एवं स्मृति तचन्ि िे्ट कर
सम्मातनि तकरा ररा। समाज के तवकास और संरठन को मजबूि
करने का संकल्प िी तलरा ररा।

समाज लाइव

छाि््ावास के तवद््ात्थारो् को जीई
िाउंडेशन ने तिए स्कूल बैर

भिलाई। सामातजक संस्थान रोल्डन एम्पथी िाउंडेशन ने नवीन
शैक््तणक सि्् के अवसर पर समग्् तशक््ा अतिरान के अंिर्ाि
संचातलि संिीपनी आवासीर बालक छाि््ावास, िरीि नरर मे्
तनवासरि तवद््ात्थारो् को स्कूल बैर, नोटबुक, स्टेशनरी िथा
खेलकूि सामग््ी का तविरण तकरा। इस िौरान छाि््ावास पतरसर मे्
तवद््ात्थारो् के साथ मौजूि लोरो् ने वृक््ारोपण करिे िुए पर्ाावरण
संरक््ण एवं अतधक से अतधक पौधे लराने का संिेश तिरा ररा। इस
अवसर पर छाि््ावास के अधीक््क रतव िुबे, अनुिेशक स्वेच्छा
तिवारी एवं छाि््ावास के अन्र कम्ाचारी उपत्सथि रिे। जीई
िाउंडेशन की ओर से प््िीप तपल्लई और के. वी. तवनोि सतिि टीम
के सिस्रो् ने कार्ाक््म मे् सििातरिा की। कार्ाक््म को सिल
बनाने मे् रेखा रामचंद््न का तवशेष एवं मित्वपूण्ा रोरिान रिा। जीई
िाउंडेशन ने उनके सिरोर के प््ति आिार व्रक्ि तकरा। इस
अवसर पर जीई िाउंडेशन के संरोजक प््िीप तपल्लई ने किा तक
बच््ो् को रुणवत््ापूण्ा तशक््ा के तलए आवश्रक संसाधन उपलब्ध
कराना िमारी सामातजक तजम्मेिारी िै। तशक््ा के साथ-साथ खेल
और पर्ाावरण संरक््ण िी बच््ो् के सव्ाा्रीण तवकास के मित्वपूण्ा
आधार िै्। िमारा प््रास िै तक समाज के प््त्रेक जर्रिमंि बच््े
िक तशक््ा और अवसर की रोशनी पिुंचे। उल्लेखनीर िै तक जीई
िाउंडेशन द््ारा इससे पूव्ा संजीवनी बातलका छाि््ावास मे् िी
छाि््ाओ् को स्कूल बैर, नोटबुक एवं अन्र शैक््तणक सामग््ी का
तविरण तकरा ररा था। संस्था द््ारा तशक््ा, स्वास्थ्र, पर्ाावरण
संरक््ण एवं सामातजक उत्थान के क््ेि्् मे् तनरंिर जनतििकारी
रतितवतधरां संचातलि की जा रिी िै्।

समाज इव्ेट
नमस््े तिवस पर स्वच्छिा

िीतिरो् का तकरा ररा सम्मान

भिलाई। नमस्् ेतिवस क ेअवसर पर नरर पातलक तनरम तिलाई के
जोन-1 निेर ्नरर तस्थि एसएलआरएम सेट्र मे ्कार्ारि सव्चछ्िा
िीतिरो ्क ेसमम्ान एव ंसव्ासथ्र् सरुक््ा को धर्ान मे ्रखि ेिएु सरुक््ा
उपकरणो ्का तविरण तकरा ररा। इस अवसर पर सव्चछ्िा िीतिरो्
क ेसव्ासथ्र् परीक्ण् क ेतलए तवशषे सव्ासथ्र् तशतवर का िी आरोजन
तकरा ररा, तजसमे ् तचतकतस्को ्द््ारा सव्ासथ्र् जाचं कर आवशर्क
परामश्ा प्ि्ान तकरा ररा। कार्ाक्म् मे ्उपारकुि् सि जोन आरकुि्
तिनशे कोसतररा न ेकिा तक सव्चछ्िा िीतिरा ंशिर को सव्चछ् एवं
सुिंर बनाए रखन ेमे ्मितव्पणू्ा ितूमका तनिा रिी िै।् उनक ेसव्ासथ्र्
एव ंसरुक््ा का धर्ान रखना तनरम की प््ाथतमकिा ि।ै उनि्ोन् ेसिी
सव्चछ्िा कतम्ारो ्स ेसरुक््ा उपकरणो ्का तनरतमि उपरोर करन ेिथा
सव्ासथ्र् क े प्त्ि जाररक् रिन े की अपील की। इस अवसर पर
सव्ासथ्र् अतधकारी जाविे अली न ेसव्चछ्िा कतम्ारो ्को सव्चछ्िा के
साथ-साथ व्रत्किरि सुरक््ा एवं स्वास्थ्र संबंधी आवश्रक
जानकारी प्ि्ान की। जोन सव्ासथ्र् अतधकारी अतंकि सकस्नेा न ेिी
सरुक््ा उपकरणो ्क ेउपरोर की जानकारी ििे ेिएु तनरतमि सव्ासथ्र्
परीक्ण् क ेमितव् पर प्क्ाश डाला। कार्ाक्म् मे ्पी.आई.र ूअतिनव
ठोकनएे सिुम पाटनी एव ंए.पी.एम. सतिि तनरम क ेअतधकारी एवं
कम्ाचारी उपतस्थि रि।े सिी न े सव्चछ्िा िीतिरो ् क े कार््ो ् की
सरािना करि ेिएु उनक ेसव्सथ् एव ंसरुत््कि कार्ा वािावरण क ेतलए
तनरम द््ारा तनरिंर प्र्ास तकए जान ेकी बाि किी।

कोहका कुरंद िें उिा जनंिोतंसव हरंंोलंलास एवं उिंग के साथ िनाया गया

तशव कथा मे् उमा के जन्मोत्सव संर बिारा पाव्ािी
के िप और त्रार का प््संर, िजनो् मे् डूबे श््द््ालु

भिलाई। धम्य निरी कोहका कुर्द
मे् भशव महापुराण कथा के िौथे भदन
पूरा कथा स्थल पभरसर िक्कतमय हो
िया। स्व. भिंताराम यादव भशक््क की
प््थम पुण्यभतभथ पर आयोभजत  कथा
वािक ने माता उमा उर्फ पाव्यती के
भदव्य जन्म और जीवन प््संिो् का
िावपूण्य वण्यन भकया। जन्म प््संि
के साथ ही पंडाल जय माता पाव्यती,
हर-हर महादेव और बोल बम के
जयघोषो् से िूंज उठा।  श््द््ालुओ् ने
िक्कत िीतो् पर नृत्य कर और
मंिल िीत िाकर जन्मोत्सव
हष््ोल्लास से मनाया।

भशव कथा दे रही
ित्तत और संस्कार
का संदेश
किव महापुराण कथा न कसफ्फ
धाक्मवक आस्था का के्द्् बनी
हुई है, बग्लक समाज को
संस्कार, तप और समप्वण का
भी संदेि दे रही है। माता पाव्वती
के जीवन प््संगो् से नारी िग्तत
और दृढ् संकल्प की सीख
कमि रही है। कथा के आगामी
कदनो् मे् भी कवकभन्न धाक्मवक
प््संगो् का वाचन और
सांस्कृकतक काय्वि््म हो्गे।
आयोजन सकमकत ने क््ेत्् के
सभी श््द््ािुओ् से कथा मे्
िाकमि होकर पुण्य िाभ िेने
अपीि की है। 
पणुय्भतभथ पर हो रही
कथा, प्स्ाद भवतरण
क ेसाथ हआु समापन
यह कथा स्व. कचंताराम यादव
किक््क की प््थम पुण्यकतकथ
पर आयोकजत की जा रही है।
आयोजन सकमकत द््ारा सभी
श््द््ािुओ् के किए प््साद की
व्यवस्था की गई। कथा के
समापन पर भगवान किव
और माता पाव्वती की आरती
की गई। आरती के दौरान
क््ेत्् की सुख-समृक््द, िांकत
और जनकल्याण की कामना
की गई। बड्ी संख्या मे्
श््द््ािुओ् की उपग्सथकत ने
आयोजन को भव्य और
सफि बना कदया। आयोजको्
ने सभी धम्वप््ेकमयो् का आभार
व्यत्त ककया। 

आईआईटी मिलाई िें पारंपमरक संवासंथंय जंंान पर दो मदवसीय कायंयशाला संपनंन

जनजातीय कचककत्सा के संरक््ण और एआई के
उपयोग पर हुआ मंथन, 385 वैद््ो् का चिा पता

भिलाई। िारतीय प््ौद््ोभिकी
संस्थान भिलाई मे् पारंपभरक
स्वास्थ्य-ज््ान पद््भत शोध
एवं सतत आजीभवका भवकास
भवषय पर दो भदवसीय
काय्यशाला का समापन
हुआ। काय्यशाला मे्
छत््ीसिढ् के भवभिन्न भजलो्
से पारंपभरक वैद््ो्,
शोधकत्ायओ्, भवद््ाभ्थययो् और
सामाभजक काय्यकत्ायओ् ने
िाि भलया। जनजातीय
भिभकत्सा परंपरा को
वैज््ाभनक आधार देने और
स्थानीय समुदायो् को
आभ्थयक र्प से सशक्त
बनाने पर भवस््ृत िि्ाय हुई। 

कार्नर
न्यूज भवशरेज््ो ्न ेिी रख ेभवचार 

पकंडत रकविकंर ितुि् कवकव रायपरु स ेआए डॉ. अिोक कमुार प्ध्ान,
राकिक प्ध्ान और उनकी टीम न ेपारपंकरक सव्ासथ्य् ज््ान क ेसरंक्ण्

एव ंवजै््ाकनक अनसुधंान पर अपन ेकवचार वय्तत् ककए। उनह्ोन्े
जनजातीय कचककतस्ा की प््ाचीन पद्क्तयो ्को वजै््ाकनक कसौटी पर

परखन ेऔर उनह्े ्मखुय्धारा स ेजोडन् ेपर जोर कदया। 
मात््ा लबै न ेभकया आयोिन 

काय्विािा का आयोजन मात््ा िबै, कपंय्टूर साइसं एडं इजंीकनयकरगं
कवभाग, आईआईटी कभिाई द््ारा पकरयोजना क ेतहत ककया गया।

पकरयोजना का नतेतृव् डॉ. राजिे कमुार मणुड्ोकतया न ेककया। आयोजन मे्
डॉ. सतय्जीत, डॉ. सतंोर, डॉ. डाकशे्र् कमुार वमा्व, मात््ा िबै की टीम और

डॉ. कनम्वि अवसथ्ी का महतव्पणू्व योगदान रहा। अतं मे ्सभी अकतकथयो,्
पारपंकरक वदै््ो ्और प्क्तभाकगयो ्क ेप्क्त आभार वय्तत् ककया गया।

पारपंभरक ज््ान राजय् की अमलूय् धरोहर
कवकास मरकाम मुख्य अकतकथ छत््ीसगढ् आकदवासी स्थानीय

स्वास्थ्य परंपरा एवं औरधीय पौधा बोड्व के अध्यक्् कवकास मरकाम
ने कहा कक पारंपकरक स्वास्थ्य ज््ान राज्य की अमूल्य धरोहर है।
इसका संरक््ण और संवध्वन हम सब की कजम्मे्दारी है। काय्वि््म

की अध्यक््ता आईआईटी कभिाई के कनदेिक प््ो. राजीव प््काि ने
की। उन्हो्ने कहा कक पारंपकरक ज््ान और आधुकनक कवज््ान का

समन्वय स्वास्थ्य, अनुसंधान और नवाचार के क््ेत्् मे् नई संभावनाएं
खोि सकता है। 

385 वैद््ो् का सवे््, 40 वैद्् कर
रहे वैज््ाभनक शोध मे् सहयोग
काय्विािा मे् कविेरज््ो् ने बताया कक
छत््ीसगढ् मे् अब तक 385 पारंपकरक
वैद््ो् का सव््ेक््ण ककया जा चुका है। इनमे्
से 35 से 40 वैद्् वत्वमान मे् वैज््ाकनक
अनुसंधान मे् सक््िय सहयोग दे रहे है्।
उनके पारंपकरक कचककत्सा ज््ान का
वैज््ाकनक दस््ावेजीकरण, प््माणीकरण
और संरक््ण ककया जा रहा है। इससे
पारंपकरक ज््ान को भकवष्य के किए
सुरक््कत ककया जा सकेगा। 

साभहत्तयक संस्था आरंि का आयोिन

भिलाई। तिलाई तनवास के
इंतडरन कॉफ्ी िाउस सिारार मे्
प््रतिशील जन-तवचारधारा की
सातित्तरक संस्था आरंि के
ित्वावधान मे् पुस््क तिलाई
ज़िंिाबाि कुछ तकस्से-कुछ
किातनरां के चच्ाा-तवचार रोष््ी
का आरोजन तकरा ररा।
कार्ाक््म मे् मुख्र अतितथ
बीएसपी ऑत्फसस्ा
एसोतसएशन के अध्रक्् नरे्द््
कुमार बंछोर थे। अध्रक््िा
आरंि के मुख्र सलािकार
आचार्ा डॉ.मिेशचंद्् शम्ाा ने
की। मुख्र वक्िा तनलेश त््िपाठी
थे। तवतशष्् अतितथ के र्प मे्
सुस्थातपि व्रंग्रकार तवनोि
साव और स्वामी स्वर्पानंि
सरस्विी मिातवद््ालर की
प््ाचार्ाा डॉ. िंसा शुक्ला मौजूि
थे। प््ारंि मे् सरस्विी वंिना
संध्रा साटकर के मधुर रीि से
शुर् तकरा ररा  एवं िीप
प््ज्््वतलि कर कार्ाक््म की

शुर्आि की रई। पुस््क
मुिम्मि जातकर िुसैन ने तलखी
िै। स्वारि उद््ोधन आरंि के
अध्रक्् प््िीप िट््ाचार्ा ने तिरा।
आरोजकीर व्रक्ित्व संरोजक
शौकि इकबाल ने तिरा।
संचालन मिासतचव
नुर्स्सबाि खान एवं आिार
प््िश्ान वतरष्् उपाध्रक्् ि््रम्बक
राव साटकर अंबर ने तकरा। 

नरे्द्् कुमार बंछोर ने िी इस
तवषर पर तचंिा जिािे िुए किा
तक बीएसपी स्कूल बंि िो रिे िै्
कारण िमारे बच््े तनजी स्कूलो्
मे् पढ्ना चाििे िै्। सेक्टर-9
िॉत्सपटल मे् स्पेशतलस्ट डॉक्टर
निी् िै। टाउनतशप खत्म िो रिे

िै्, मरर िम इस तिशा मे् मे्जमे्ट
के साथ बािचीि कर कोई
सकारात्मक बिलाव की
कोतशश कर रिे िै्। तनलेश
त््िपाठी ने आज के िालाि पर
अपनी बाि को रखा एवं तिलाई
तजंिाबाि पुस््क को एक
उपरोरी कृति बिारा। तवनोि
साव ने लेखक की िािी मरिूमा
िातिमा बी. को समत्पाि वाक्र
आपने बीएसपी सेक्टर-1
अस्पिाल के तकचन मे् कोरले
के िट््ी के सामने बरसो् अपना
खून जलािे िुए िरे-पूरे कुनबे
को ठंडी छांव िी पर अपनी बाि
रखी। उन्िो्ने मैि््ी बार, सेक्टर-
9 िॉत्सपटल का तजक्् तकरा एवं

कल और आज के पतरिृश्र को
बिारा। डॉ. िंसा शुक्ला ने िी
अपने तवचार रखे। डॉ. मिेशचंद््
शम्ाा ने किा तक तवश्् के
मानतचि्् मे् तिलाई की अपनी
एक पिचान िै। िारि-सोतवरि
संघ से बना तिलाई स्टील प्लांट
को बचाए रखने की
आवश्रकिा िै। ऐसे समर इस
पुस््क तिलाई तजंिाबाि की
मित््ा और बढ् जािी िै। अंि मे्
उपत्सथि सिी सिस्रो् द् ्ारा
तिलाई इस्पाि संरंि्् के
सामुिातरक तविार िथा बाि मे्
क््ीड्ा एवं सांस्कृतिक समूि से
सेवातनवृत्् प् ्ख्राि पंडवानी
रातरका पद्् तविूषण स्व.
िीजन बाई को िो तमनट की मौन
श््द््ांजतल अत्पाि की रई। इस
अवसर पर आलोक कुमार
चंिा, िीत्पि श््ीवास््व, शानू
मोिनन, ठाकुर िशरथ तसंि
िुवाल सोनपांडर, शेिाली
िट््ाचार्ा आति मौजूि थे।

सहकारी समिमि का आयोजन
बच््ो् को पाठ्् पुस््क का

तकरा तविरण, पढन्े की नसीिि

भिलाई । उन्नति मतिला सिकारी साख सतमति मर्ाातिि तिलाई-िुर्ा
के द््ारा पंजीरन के बाि से िी समाज सेवा का कार्ा कर रिा िै। समाज
मे् जर्रिमंिो तजसमे् वृद््जनो् को सिरोर, मतिला समूिो् को तनशुल्क
प््तशक््ण, तनशुल्क स्वास्थ्र तशतवर, कानूनी सिारिा िी जा रिी िै।
सिकारी साख सतमति के मुख्र कार्ाालर सुपेला पोस्ट  ऑतिस मे्
आत्थाक र्प से कमजोर बच््ो् को सामातजक तनरतमि तजम्मेिारी के
अंिर्ाि बच््ो् को पाठ्् पुस््क  का तविरण तकरा जािा िै। इसी कड्ी
मे् कक््ा पिेली से कक््ा 5 एवं 9वी् के बच््े को तनरतमि तशक््ा जारी
रखने पाठ्् पुस््क का तविरण तकरा ररा। पाठ्् पुस््क तविरण
कार्ाक््म मे् समाजसेवी इस्माईल खान, सिकारी साख सतमति के
अध्रक्् कौसर खान, प््बंधक रत्ना चक््वि््ी, उपाध्रक्् डॉ. मीनाक््ी
िुबे, संचालक प््तिमा पारधी ,सुनीिा िाम््कार, रेखा िास, सुनीिा
कुमारी, शमीम अख्िर, रेिाना खान, रजनी मेिर, समृत््द िाम््कार,
अवध तवश््कम्ाा, रीना ऊके आति मौजूि थे। 

एआई और आधुभनक भवज््ान
से िुड्ेगा पारंपभरक ज््ान 
वत्ताओ् ने कहा कक आधुकनक कवज््ान और
कृक््तम बुक््दमत््ा एआई के माध्यम से इस ज््ान
को स्वास्थ्य सेवाओ्, अनुसंधान और स्थानीय
समुदायो् के आक्थवक सिग्ततकरण से जोड्ा जा
सकता है। काय्विािा मे् कै्सर, मधुमेह, हड््ी
फ्््त्चर और न्यूरोिॉकजकि कवकारो् सकहत
कवकभन्न रोगो् मे् पारंपकरक उपचार पद््कतयो्
पर भी कवचार-कवमि्व हुआ। औरधीय पौधो् के
संरक््ण और सतत आजीकवका के पहिुओ्
परभी मंथन ककया गया।

ििन-नृत्य और
फूलो् की वर्ाप से
मनाया िन्मोत्सव
माता उमा के जन्म प््संग का
वण्वन होते ही पूरा पंडाि
भग्तत रस मे् डूब गया।
मकहिाओ् ने मंगि गीत गाए।
युवा और बच््े भजन की धुनो्
पर आनंदपूव्वक नाचे।
आयोजन स्थि को आकर्वक
ढंग से सजाया गया था। जैसे
ही जन्म का प््संग आया,
श््द््ािुओ् ने फूिो् की वर्ाव
कर माता उमा का जन्मोत्सव
मनाया। पूरा पकरसर उत्सव
के माहौि से सराबोर हो
गया। कथा मे् श््द््ािुओ् की
भारी भीड् उमड्ी। िोगो् ने
श््द््ा और भग्तत के साथ
कथा श््वण कर धम्विाभ
प््ाप्त ककया। 

सती क ेतय्ाग क ेबाद उमा रप् मे ्हआु अवतार
कथा वाचक ने बताया कक माता सती ने अपने कपता दक्् के यज्् मे्
भगवान किव का अपमान सहन न कर योगाग्नन मे् अपने प््ाण त्याग
कदए थे। जगत कल्याण के किए उन्हो्ने पुनः कहमाियराज और रानी
मैना के घर पुत््ी के र्प मे् जन्म किया। इसी कदव्य स्वर्प को माता
उमा अथवा पाव्वती के नाम से जाना जाता है। बाल्यकाि से ही माता
उमा भगवान किव को पकत के र्प मे् प््ाप्त करने के किए संकग्लपत
थी्। उन्हो्ने कठोर तप और अखंड भग्तत के बि पर भोिेनाथ को
प््सन्न कर उनसे कववाह ककया। कथा वाचक ने कहा कक माता उमा
का जीवन त्याग, तपस्या, नारी िग्तत, समप्वण और अटूट श््द््ा का
सव््ोच्् प््तीक है। इससे प््त्येक व्यग्तत को प््ेरणा िेनी चाकहए।

भिलाई भिंदाबाद... पुस््क नही् साभहत्यकारो्
का दप्पण, इसे सहेिना सामूभहक भिम्मेदारी



हेल्थ टिप्स

आपकी इन आदतो ्की वजह से
शरीर मे ्जमन ेलगता ह ैफटै 

वजन बढनंा आज क ेसमय मंे बहेि आम समसयंा
ह।ै हमार ेिशे मे ंइस समसयंा से करोडंों िोग िंदंसत
है।ं इसक ेपीछ ेकई कारण है,ं इनहंी ंमे ंस ेएक कारण
हमारी दिनचयांग की कुछ गित आितंे है ं भी है,ं
दजसक ेबार ेमे ंआपको जानना चादहए।

आज की भागिौड ंभरी दजिंगी मे ंवजन बढनंा
एक बेहि आम समसंया ह,ै एक दरपोटंग क ेमतुादबक
हमार ेिेश मे ंिगभग 10 करोड ंस ेअदिक िोग इस
समसयंा स ेपरशेान है।ं मोटापा दसिंक एक शारीदरक
समसयंा नही,ं बकलंक एक वदंंैशक महामारी बन
चकुा ह।ै यह िीर-ेिीर ेहमार ेशरीर मे ंघर करता है
और अपन ेसाथ डायदबटीज, हंिय रोग और उचंं
रकतंचाप जसैी कई गभंीर बीमादरयो ंका खतरा भी
बढंा ितेा ह।ै अकसंर हम मोटाप ेको दसिंक खान-े
पीन े से जोडतं े है,ं िदेकन इसक े पीछ े हमारे
दिनचयांग की कछु गित आितंे भी होती है,ं दजसके
बार ेमे ंआपको भी जानना चादहए।

दवशषेजंंो ं का मानना ह ै दक हमारा बढतंा
तनाव, कम शारीदरक गदतदवदि (गदतहीन
जीवनशिैी) और अदनयदमत खानपान, य े सब
दमिकर शरीर मंे अदतदरकतं चबंंी जमा होने को
बढंावा िेत ेहै।ं अचछंी बात यह ह ैदक सही आितों
को अपनाकर इसे दनयदंंंतत भी दकया जा सकता ह।ै
आइए इस िखे मे ंहम उन आितो ंक ेबार ेमे ंजानते
है,ं दजनहंे ंअपनाकर आप इन आितो ंको सिुारकर
एक सवंसथं जीवन वयंतीत कर सकत े है।ं हमारी
रोजमरंाग की कछु आितंे जाने-अनजाने मे ंमोटापे
का कारण बनती है।ं इनहंे ं पहचानकर सिुारना
जररंी ह-ै

खानपान की कछु आदत्े
जंयािा नमक, चीनी और सैचुरेटेड िैट

(मकखंन, घी, पनीर) वाि े खाना, जसै े िासंट
िडू, पंंोससेडं सनैंकसं और कोलंड दंंडकं तजेी से
किैोरी बढंात ेहै,ं दजसस ेवजन बढतंा ह।ै
अमनयममत नीद्

हर दिन सोन ेऔर जागन ेका समय बििना या
पयांगपतं नीिं न िनेा शरीर मंे कोदंटिसोि हामंंोन
बढंाता ह।ै यह हामंंोन शरीर मे ंचबंंी जमा करन ेमें
अहम भदूमका दनभाता ह।ै
कम शारीमरक गमतमवमध

दिनभर बठेै रहना या गदतहीन जीवनशिैी
मोटाप े का एक बडंा कारण ह,ै कयंोदंक इससे
किैोरी बनंग नही ंहोती और िटै इकटंंा होता ह।ै
मानमसक तनाव

मानदसक तनाव शरीर मे ं कोदटंिसोि हामंंोन
बढंाता ह,ै दजसस ेभखू िगती ह ैऔर मीठा खाने
की इचछंा होती ह,ै य ेिोनो ंही आिते ंशरीर मे ंिटै
जमा होने मे ं अहम भदूमका दनभाती है।ं तनाव
पंबंिंन मोटाप ेसे दनपटन ेक ेदिए बहेि जररंी ह।ै
पानी कम पीना

शरीर मे ं पानी की कमी भी मेटाबॉदिजंम को
िीमा कर सकती ह ै दजससे वजन तजेी से बढनंे
िगता ह।ै
गमतहीन जीवनशलैी का प्भ्ाव

आिदुनक जीवनशिैी मंे शारीदरक गदतदवदि

की कमी मोटाप ेका बडंा कारण ह।ै ऑदिस मे ंया
सकंंंीन के सामन ेिबें समय तक बठै ेरहने स ेभी
शरीर मे ंिटै इकटंंा होने िगता ह।ै सोशि मीदडया
का अतयंदिक उपयोग भी अपंतंयंकं ंरपं स ेमोटापे
स ेजडुंा ह,ै कयंोदंक यह गदतहीनता को बढंावा िेता
ह।ै य ेआिते ंपटे क ेआसपास खतरनाक दवसरि
िटै को जमा करती है,ं जो हिंय रोग का जोदखम
बढंाता ह।ै
वजन मनयतं्ण् क ेमलए उपाय

अगर आपको अपन ेवजन को दनयदंंंतत रखना
ह ैतो आप अपनी दिनचयांग मे ंछोट-ेछोट ेबििाव
करक ेइस ेदनयदंंंतत कर सकत ेहै।ं वटे िॉस करने
क े दिए खानपान मे ं बििाव जररंी ह।ै िाइबर
यकुतं खादं ं पिाथंग, जसै े साबतु अनाज, िि,
सकबंजया ंऔर िाि अपनी डाइट मे ंशादमि करे।ं
रोजाना 2-3 िीटर पानी दपए।ं डाइट मे ंमीठी चीजों
का सवेन को सीदमत रखे।ं रोज दनयदमत रपं स ेहर
दिन 30 दमनट वयंायाम करे।ं ऑदिस मे ंिगातार
बठैकर काम करन ेस ेपरहजे करे,ं हर 1 घटं े पर
थोडंी िरे क े दिए कसुंंी स ेउठकर टहिे।ं पयांगपतं
नीिं िे ंऔर तनाव पंबंिंन क ेदिए मदेडटशेन या
गहरी सासं िने ेकी तकनीक अपनाए।ं
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मानसून मंे संकंंामि रोगों से बचे रहना है तो िीफजए
िुछ जरंरी उपाय, तनाव-शुगर पर भी रहेगा िंटंंोल 

मानसनू के मौसम में
कई पंकंार के वायरस

और बकैटंीदरया के बढनंे
का खतरा रहता ह ै जो गभंीर
सकंंंामक रोगो ं का कारण बन
सकत ेहै।ं इनस ेबचे रहन ेके दिए
कुछ जरंरी उपाय दकए जा
सकत े है।ं मानसनू क े दिनो ं में
सहेत को िकेर दवशषे साविानी
बरतते रहने की आवशंयकता
होती ह।ै नमी वाि ेइस मौसम में
कई पंंकार के वायरस और
बैकटंीदरया के बढनं े का खतरा
रहता है जो गंभीर सकंंंामक रोगों
का कारण बन सकत े है।ं यही
कारण ह ैदक इस मौसम मंे तुिसी
का काढंा पीना संवासथंंय क ेदिए
बहुत िायिेमंि माना जाता
ह।ैतिुसी आयवेंंुदिक जडंी-बटूी
है, दजसे भारतीय पारंपदरक
दचदकतसंा मे ं दवशेष संथान पंंापतं
ह।ै मानसनू के िौरान सकंंंमण
और बीमादरयों का खतरा बढं
जाता ह ै और तिुसी का काढंा
इनसे बचाव मंे सहायक हो
सकती ह।ै

अधंययनों में तुिसी की
पदंंियो ंऔर इसके अकंक को सहेत
के दिए बहतु िाभपंिं पाया गया
ह।ै इसमे ंदवटादमन-ए और सी के
साथ कैकलंशयम, दजकं, आयरन
पाया जाता है दजसकी हमारे
शरीर को दनयदमत आवशंयकता
होती है। आपको फंिू जैसे
सकंंंामक रोगो ंस ेबचान ेस ेिकेर
इमयंदुनटी बढंान ेतक क ेदिए इसे
िायिमंेि पाया गया ह।ै

बॉक्कसंग- फुटबॉल मे्
बाजी मारी मबलासपुर ने

बारिश के रिनों में सेहत का िखें पूिा खयाल 

रायपरु। राजिानी में जारी सुबंंतो कप िुटबॉि और
बॉकंकसंग में मंगिवार को शानिार मुकाबिे हुए। इन
खेिों मे सभी वगंंो मे दबिासपुर नै बढत बनाई है।
अदिकांश दखिदडओ नै अपने वगंग मे जीत िजंग की है।
14 वषंग बािक के नतीजो मंे 30 केजी मे िुगंग से नयन,
-32 केजी मे रायपुर से गौरव, -36 केजी मे बसंंर से
रंदंं, -38 केजी  मे बसंंर के आदितंय, -40 केजी मे
दबिासपुर से आदितंय, -42 केजी मे रायपुर से तुिेशंंर,
-44 केजी मे रायपुर से आदितंय, -46 केजी मे िुगंग से
समर, -48 केजी मे रायपुर से जहूर, -50 केजी मे िुगंग
से उमेश राषंंंंीय बॉकंकसंग संपिंाग हेतु चयदनत हुए।  

इसी तरह17 वषंग  बािक वगंग - 46 केजी मे
दबिासपुर से आयंाग चौहान, -48 मे शेख दजंिान, - 50
केजी मे दबिासपुर से रघुवीर, -52 केजी मे िुगंग से
दचतेशंंर, 54 केजी मे दबिासपुर से योगी, -57 केजी मे
दबिासपुर से हदंषगत, -60 केजी मे रायपुर से साकंं
वासुिेव, 63 केजी मे रायपुर से दगरजानांि, -66 केजी
मे दबिासपुर से आशीष, -70 केजी मे दबिासपुर से
दनदखि, -75 केजी मे दबिासपुर से िुषंयंत कुमार, 80+
केजी मे रायपुर से पंंवीण दसंह,19 वषंग आयु समूह मे -
46 केजी मे िुगंग से अदभराज,-49 केजी मे िुगंग से
तुिेनंदंं, -52 केजी मे रायपुर से हषंग, -56 केजी मे रायपुर
के खूबराज, - 60 केजी मे दबिासपुर से अमीन, -64
केजी मे दबिासपुर के ओम, -69 केजी मे दबिासपुर के
मुबीन, -75 केजी मे िुगंग से दरतेश  -81 केजी मे रायपुर
नै पंंणीत, -91 केजी मे बसंंर से तनंमय और 91+ केजी
वजन समूह मे पंंीतम का  नेशनि संकूि गेमंस  बॉकंकसंग
के दिए चयन हुआ है। इस खेि को  समंपनंन करने वािे
ऑदिदशयि, तोदशन साहू, सीमावती भगत, सनत साहू
योगेंदंं कुमार, दहमांशु साहू, सीतेशंंर साहू, रोदहत
साहू,दवशाि दहयाि,संयोजक उमेश दसंह ठाकुर,
तकनीकी सहयोगी दववेक साहू,  सूरज यािव और
अपणंाग िीवान रहे।  इसी पंंकार  सुबंंतो िुटबाि के
पदरणाम में  15 वषंग बािक वगंग मे बसंंर ने रायपुर को
4/0 से, रायपुर नै िुगंग को 4/0 से, सरगुजा नै िुगंग को
2/1 से हराया इसी पंंकार 17 वषंग बािक मे बसंंर नै
रायपुर को 2/1 से हराया, और सरगुजा नै िुगंग को 2 /0
से हराया। बादिका 17 वषंग आयु समूह मे बसंंर ने
रायपुर को 5/0 से हराया और िुगंग व रायपुर के दबच मैच
डंंॉ रहा। वही सरगुजा नै िुगंग को 2/1 से हराया। खेि के
दनणंागयक ईशंंर राव, दवमि साहू, बृजभूषण दसंह, बृजेश
दसंह, रिीक खंान, युवराज साहू,असीम राज
कुजूर,दवशाि दकसंपोटंंा,साधंय साहू,पी दचतंंांश
राव,पपंपू सोनी,पंंवीण चंदंंाकर,मेघा पटेि,कृदत पटेि,
िेदवका यािव और अनंनपूणंाग रावत रहे। 

जीभ के रंग से पता लगा
सकते है् सेहत का हाल 

बॉडी को हेलंिी रखने के दिए अचंछा
और हेलंिी खाने के साथ एकंसरसाइज
भी कािी जरंरी है। इसके दिए िोग
कई तरह की दिदजकि एकंकटदवटी
करके खुि को दिट रखने की कोदशश
करते हैं। 

आदि। इन सभी दिदजकि
एकंकटदवटी से दिट रहने, वेट िॉस और
मसलंस में कािी मिि दमिती है।
अदिकतर िोग दजम तो जाने िगे हैं,
िेदकन दबना तैयारी के। यानी, दजम
जाने के दिए जो दकट या बैग िेकर
जाते हैं, हो सकता है, आप उसमें वो
चीजें या एसेसरीज न िे जाते हों,
दजनकी आपको जरंरत पडं सकती है। 

दजस तरह घर में
वकंकआउट/एकंसरसाइज करने के दिए
दिटनेस एकंयुपमेंटंस खरीिते हैं या
िैदमिी के साथ एकंसरसाइज करने के
दिए होम वकंकआउट के दिए इकंयुपमेंट
खरीिते हैं, उसी तरह दिटनेस दकट के
दिए भी कुछ सामान खरीिना चादहए।

दजम बैग या दिटनेस दकट में कुछ
चीजें होना कािी जरंरी होता है, जो
दक वकंकआउट के पहिे, िौरान और
बाि के एकंसपीदरयंस को और भी
बेहतर बना सकती हैं। इसदिए इस
आदंटगकि में हम आपको बताएंगे दक

जिम िा रहे हैं तो साथ रखें जिट, जिखने लगेगा असर

फिटनेस फिट में जरंर रखें िुछ जरंरी एसेसरीज,
आपिे विंकआउट परिॉमंंेंस बढंाने में फमलेगी मदद

कार्नर
न्यूज

हमारी जीभ दसिंक संवाि नहीं बताती, बकंलक हमारे
सेहत का आईना भी है। संवसंथ जीभ हलंकी गुिाबी
होती है, पर अगर इसका रंग असामानंय दिखे, तो यह
दकसी बीमारी का संकेत हो सकता है। आइए जानते हैं
की जीभ का रंग बििने पर दकन बीमादरयों का संकेत
हो सकता है।

हमारे शरीर का हर अंग हमारी सेहत के बारे में
कुछ न कुछ जरंर बताता है, और इनमें से एक है
हमारी जीभ। यह दसिंक संवाि चखने तक ही सीदमत
नहीं है, बकंलक यह हमारे समिंं संवासंथंय की कंसथदत का
एक अहम आईना होती है। आमतौर पर एक संवसंथ
जीभ हलंकी गुिाबी, नम और उस पर एक हलंकी सी
सिेि परत होती है।
सफेद जीभ और इसके कारण

सिेि जीभ या मोटी सिेि परत अकंसर खराब
मौदखक संवचंछता, िंगि इनंिेकंशन (जैसे ओरि
थंंश) या दडहाइडंंेशन का संकेत हो सकती है। कैंदडडा
यीसंट के कारण होने वािा ओरि थंंश बचंंों और
कमजोर इमंयूदनटी वािे िोगों में आम है। इसके
अिावा, लंयूकोपंिादकया, एक ऐसी कंसथदत दजसमें
सिेि िबंबे बनते हैं, मुंह के कैंसर का पंंारंदभक संकेत
हो सकती है। िूमंंपान और तंबाकू का उपयोग भी
सिेि जीभ का कारण बनता है। दनयदमत बंंदशंग और
जीभ की सिाई इस समसंया को कम कर सकती है।
लाल या िटक गुलाबी जीभ

असामानंय रंप से िाि या चटक गुिाबी जीभ
दवटादमन बी की कमी, दवशेष रंप से बी12 या
िोदिक एदसड, का संकेत हो सकती है। यह संकािंंेट
बुखार या कावासाकी रोग जैसी बीमादरयों से भी जुडंी

हो सकती है। इसके अिावा, जीभ पर िाि िबंबे या
दचकनी सतह (गंिोसाइदटस) एिजंंी, संकंंमण या
ऑटोइमंयून रोगों का िकंंण हो सकती है। ऐसी कंसथदत
में रकंत जांच और डॉकंटर से परामशंग जरंरी है।
पीली जीभ

पीिी जीभ अकंसर पाचन संबंिी समसंयाओं,
जैसे गैसंटंंाइदटस या दिवर की खराबी, का संकेत िेती
है। यह बैकंटीदरयि िंंोथ या खराब मौदखक संवचंछता
के कारण भी हो सकती है। कई बार जीभ का पीिा
होना जॉकंनडस या पीदिया बीमारी का िकंंण भी हो
सकता है। ऐसी कंसथदत में तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।
जीभ को स्वच्छ रखने के उपाय

जीभ के संवासंथंय को बनाए रखने के दिए
दनयदमत मौदखक संवचंछता जरंरी है। दिन में िो बार
बंंश करें और जीभ को टंग संकेंंपर से साि करें।
पयंागपंत पानी दपएं, तादक दडहाइडंंेशन से बचा जा सके।
िूमंंपान, तंबाकू से परहेज करें।  अपनी डाइट में
संतुदित आहार शादमि करें। यदि जीभ का रंग या
बनावट असामानंय हो और यह एक सपंताह से अदिक
समय तक रहे, तो तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।

दक च न
कैदबनेटंस को
साि करना
भी जरंर है,
िेदकन िकडंे
के कैदबनेटंस
को आप दकन
चीजों से साि कर रही हैं, यह जानना जरंरी हैं। कुछ चीजें
िकडंी को खराब कर सकती हैं। आइए आपको इस िेख मंे
बताएं दक दकन चीजों से दकचन कैदबनेटंस को साि नहीं
करना चादहए।
पानी से सफाई करने से हो सकता है
नुकसान

िकडंी नमी से बहुत जलंिी खराब हो जाती है। अगर
कैदबनेटंस पर बहुत जंयािा पानी का इसंंेमाि दकया जाए या
उनंहें बहुत िेर तक गीिा छोडं दिया जाए, तो िकडंी िूि
सकती है। उसमें िरारें पडं सकती हैं और उसका दिदनश
खराब हो सकता है। पानी िकडंी के अंिर घुसकर उसे सडंा
भी सकता है। इसके बजाय, एक नम कपडें का उपयोग करें
और दिर तुरंत सूखे कपडंे से साि करें।
अब््ेमसव क्लीनर और स्क््मबंग पैड का
इस््ेमाल न करे्

संटीि वूि, खुरिुरे संपंज या दकसी भी पंंकार के अबेंंदसव
कंिीनर का उपयोग िकडंी के कैदबनेटंस पर नहीं करना
चादहए। ये िकडंी की सतह को खरोंच सकते हैं, दजससे
उसकी चमक खतंम हो सकती है और उस पर संथायी दनशान
पडं सकते हैं। हमेशा नरम माइकंंोिाइबर कपडें का उपयोग
करंे। युकंत उतंपाि िकडंी के दिदनश को नुकसान पहुंचा
सकते हैं। अमोदनया िकडंी के रंग को िीका कर सकता है
और उसकी पंंोटेकंकटव िेयर को तोडं सकता है, दजससे
िकडंी खराब होने िगती है।

मकिन कमैबनटेस् साफ
करत ेवक्त रहे ्सावधान

कैसे बनाएं काढ्ा?
तुिसी का काढंा बनाना कािी आसान है। इसके दिए एक पैन में 2

कप पानी उबािें। इसमें तुिसी के पिंंे, अिरक, कािी दमचंग, और िौंग
डािें। इसे 10-15 दमनट तक िीमी आंच पर उबिने िें, जब तक दक पानी
आिा न हो जाए। अब इसे छानकर कप में दनकािें और संवािानुसार शहि
दमिाकर सेवन कर सकते हैं। 

तुिसी का काढंा
मानसून में रोजाना पीने
से आप संवसंथ और
संकंंमण मुकंत रह सकते
हैं। हािांदक, यदि
आपको दकसी दवशेष
पंंकार की संवासंथंय
समसंया है या आप
गभंगवती हैं, तो इसके सेवन करने से पहिे दकसी दचदकतंसक से परामशंग
करें।
शुगर और हाट्ट के रोमगयो् के मलए लाभकारी

शुगर-कोिेसंटंंॉि िोनों ही समसंयाएं तेजी से बढंती जा रही हैं। बढंे हुए
बंिड शुगर का संंर आंखों, तंदंंतकाओं से िेकर हंिय की समसंयाओं को
बढंाने वािा माना जाता है, वहीं हाई कोिेसंटंंॉि के कारण हंिय रोग-हाटंग
अटैक का जोदखम भी बढं जाता है, इसे कंटंंोि में रखना जरंरी है। तुिसी
की पदंंियों का सेवन या इससे तैयार काढंा पीना इन िोनों संवासंथंय

समसंयाओं के खतरे को कम करने में मििगार है।
दूर रहती है मिंता-तनाव 

संवासंथंय दवशेषजंंों ने बताया िैदनक आहार में तुिसी
को शादमि करके इससे िाभ पंंापंत दकया जा सकता है।
तुिसी की चाय, इसकी पदंंियों या अकंक का सेवन करके
शारीदरक और मानदसक संवासंथंय िाभ दमि सकता है।
तुिसी का काढंा एक पंंाकृदतक एडेपंटोजेन माना जाता है,
जो शरीर को तनाव और दचंता से दनपटने में मिि करती
है। यह मानदसक शांदत और संतुिन को बढंाने के दिए भी

सहायक है। संटंंेस की समसंया से परेशान िोगों को भी
काढंा पीने से िाभ दमि सकता है।
इम्यून मसस्टम होता है मजबूत

तुिसी में एंटीऑकंसीडेंट और एंटीमाइकंंोदबयि गुण
होते हैं, जो शरीर की रोग पंंदतरोिक कंंमता को बढंाकर
संकंंमणों से िडंने में मिि करते हैं। तुिसी का काढंा
शंंसन तंतंं को साि करता है और बिगम को कम करने
में मिि करता है। ऐसे में इसके सेवन से सिंंी, खांसी, और
गिे की खराश जैसी समसंयाओं में राहत दमि सकती है।
तुिसी में मौजूि पंंाकृदतक एंटीबायोदटक गुण मानसून में
िैिने वािे सामानंय संकंंमणों से भी आपको सुरदंंकत
रखने में सहायक है। मानसून का समय आते ही िुदनयाभर
में अबंंोवायरि रोगों का खतरा तेजी से बढं जाता है। हर
साि इन बीमादरयों के कारण हजारों िोगों की मौत हो
जाती है। अबंंोवायरि रोग, उन वायरि बीमादरयों को
कहा जाता है जो संकंंदमत कीटों मुखंयतः मचंछरों और
दटकंस के काटने से मनुषंयों में िैिता है। 

दिटनेस दकट में कौन सी चीजें रखना बेहतर हो
सकता है।    

फैट म््िप्ज 
बाबंंेि पर अचंछी पकडं बनाने के दिए िैट

दंंिपंज या ओवरसाइजंड दंंिप का होना कािी जरंरी
है। इसका कारण है एकंसपटंग के मुतादबक, मोटी
दंंिप से एकंसरसाइज करने से दरजलंट जलंिी
दमिता है। अगर आप आमंग की एकंसरसाइज कर
रहे हैं तो हमेशा मोटे बाबंंेि से ही करें। अगर मोटी
बाबंंेि या रॉड नहीं है, तो उस समय यह िैट दंंिपंज
आपके काम आएंगी। यह दंंिप पावर में सुिार
करते हैं और अदिक मसलंस को एकंकटवेट करती
हैं। 
है्ड सैमनटाइजर 

दजम को कािी िोग पसंि तो करते हैं िेदकन,
यह कािी कीटाणु वािी जगह होती है। इसका
कारण है दक दजम में कई तरह के िोग आते हैं,
दजनमें से कुछ िोग हाइजीन मेंटेन करते हैं और
कुछ नहीं। दजम की मशीनों को हर कोई दनदंंशत
दंंिप वािी जगह से ही पकडंता है, दजससे
संकंंमण, वायरस की चपेट में आने के चांसेज बढं

जाते हैं। 
यदि आप अपने संथानीय दजम में

कीटाणुओं को िेख सकते, तो आप
शायि वकंकआउट करने के दिए दजम
भी नहीं जाते। वहीं कोरोना काि में
वायरस का संकंंमण अदिक बढं गया
है, इसदिए दिटनेस दकट में हैंड
सैदनटाइजर रखना कािी जरंरी होगा।
समय-समय पर उससे हाथों को
सैदनटाइज करते रहें।
मॉइश््राइजर 

वकंकआउट करने से तंवचा में कािी
दनखार आता है, इसदिए जब अपना

वकंकआउट खतंम करते हैं तो तंवचा को
अचंछे मॉइशंंराइजर से पोषण िेने की
आवशंयकता होती है। शरीर और चेहरे
के मॉइशंंराइजर के साथ-साथ हम
दिप बाम भी िगाने की सिाह िेते हैं।
यदि आप कर सकते हैं, तो ऐसे
पंंोडकंटंस का उपयोग करने का पंंयास
करें दजनमें पंंाकृदतक ततंव हों, जैसे दक
MensXP Shop पर दमिने वािे
ऑगंगदनक पंंोडकंट। यदि दजम में
एकंसरसाइज के बाि बाि िोते हैं तो
आपको रीहाइडंंेदटंग शैंपू और
कंडीशनर का भी उपयोग करने का
पंंयास करना चादहए।
ममनी लूप्ड रेमजस्टे्स बै्ड 

रेदजसंटेंस बैंड, दिटनेस दकट में
जरंर शादमि होना चादहए। इसका
कारण है दक यह दबलंकुि जगह नहीं
घेरते हैं और मसलंस को एकंकटवेट
करने में यह कािी मिि करते हैं। 
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घर पर ही आप िेलशयि करके ग्िोइंग
त्वचा पा सकती है्। यहां हम आपको घर पर
ही िेलशयि करने का सबसे आसान तरीका
बताने जा रहे है्।
क़ली़टजंग 
िेलशयि के लिए सबसे पहिे त्वचा को
साि करे्। क्िी्लजंग के लिए कच््ा दूध या
गुिाबजि का उपयोग कर सकती है्।
कॉटन मे् दूध या गुिाबजि िेकर चेहरे को
अच्छे से साि करे्। इससे चेहरे पर जमी
गंदगी लनकि जाएगी और त्वचा ताजा
महसूस करेगी।
क़टीटिंग 
क्टीलमंग के लिए सबसे पहिे एक बत्नन मे्
गम्न पानी िे् और उसमे् कुछ बूंदे् एसे्लशयि
ऑयि की िाि सकते है्। अब तौलिए से लसर को ढककर चेहरे को
भाप दे्।  
क़क़़ब
क्ि््ब करने के लिए 1 बड्ा चम्मच चीनी, 1 छोटा चम्मच शहद िे् और
इसे लमिाकर चेहरे पर हल्के हाथो् से रगड्े्। इससे मृत त्वचा लनकि
जाती है और त्वचा मे् चमक आती है।

िसाज
िेलशयि के चौथे क्टेप मे् मसाज करे्। इसके
लिए नालरयि तेि िे् और इससे पूरे चेहरे पर
सक्कुिर मोशन मे् मसाज करे्। ऐसा करने से
रक्त संचार बढ्ता है और त्वचा मुिायम
बनती है। 
फेस पैक
मसाज के बाद घर पर ही अपनी स्ककन टाइन
के लहसाब से िेस माक्क तैयार करे्। आप दो
बड्े चम्मच बेसन मे् एक चुटकी हल्दी, एक
चम्मच दही लमिाकर चेहरे पर िगा सकती
है्। इसे 15-20 लमनट तक सूखने दे् और लिर
ठंिे पानी से धो िे्। 
टोनर 

टोनर के लिए गुिाब जि बेक्ट लवकल्प है। चेहरे पर िगे िेस माक्क
को धोने के बाद चेहरे पर गुिाबजि का क्प््े करे् या कॉटन मे् िेकर
िगाएं। यह त्वचा को फे््श बनाता है।
िॉइक़चराइज
िेलशयि के सबसे आलखर मे् त्वचा को नम रखने के लिए
मॉइक्चराइजर िगाएं। इससे आपकी त्वचा मे् नमी बरकरार रहेगी। 

घर पर करे् फेरियल, रखला रहेगा आपका चेहरा 

दुपटैैे वाली गाउन डेैैसेस को
सैटाइल किेै पाएं मॉडनैन लुक

रिलैम इवैेट

टॉलीवुड

मैट डेमन ने की नोलन की रारीफ, िूचटंग के अनुभव
को चकया साझा; कहा- ‘हमेिा से ऐसा करना िाहरा

रचमल एक्टर आय्ात के चिलाफ पुचलस मे् चिकायर
दर्त, करोड्ो् र्पये का बकाया न िुकाने का आरोप

हॉिीवुि क्टार मैट िेमन शुि््वार को लिल्म ‘द ओलिसी’ के
इं लि य न
प््ीलमयर के
लिए मुंबई
पहुंचे, जहां
उनके साथ
ल् ्ि क् टो ि र
नोिन, टॉम
हॉिै्ि और
प््ोड््ूसर एमा थॉमस भी मौजूद रही्। द ओलिसी क्टार मैट
िेमन ने हाि ही मे् िायरेक्टर ल््िक्टोिर नोिन के साथ काम
करने के अपने अनुभव को साझा लकया। साथ ही उन्हो्ने अपने
लकरदार को िेकर भी खुिकर बात की। इस लकरदार को
लनभाने के अपने अनुभव को याद करते हुए मैट िेमन ने कहा
लक यह उनके लिए लबल्कुि अिग और खास अनुभव था।
उन्हो्ने ल््िक्टोिर नोिन के काम करने के तरीके की भी
तारीि की और बताया लक कैसे पूरी टीम ने लमिकर इस बड्े
प््ोजेक्ट को पूरा लकया।
मैट ने कहा, ‘यह एक बहुत ही लदिचक्प और कलठन लकरदार
है। िेलकन इसे इतने बड्े िेवि पर, इस तरह से, ल््िस
(नोिन) के साथ करना मेरे लिए खास रहा। उनकी
लिल्ममेलकंग का तरीका बहुत अिग है- सब कुछ असिी
होता है, कैमरे मे् ही शूट लकया जाता है। मुझे ऐसा िगा जैसे
यह मेरे लिए िेलवि िीन जैसी लिल्म करने का एक मौका था,
और मै् हमेशा से ऐसा करना चाहता था। जब उन्हो्ने मुझे कॉि
लकया, उसी वक्त मुझे समझ आ गया था लक यह क्या होने
वािा है।’
उन्हो्ने आगे बताया लक इस लिल्म को बनाने मे् लकतनी मेहनत
िगी। मैट िेमन ने कहा, ‘मुझे अंदाजा था लक यह लकतना बड्ा
प््ोजेक्ट होगा और इसमे् हजारो् िोगो् की मेहनत िगेगी।
िेलकन सबसे खास बात यह थी लक वहां मौजूद हर शख्स लदि

छॉलीवुड 

मया के चिन्हारी का हुआ मुहुर्त
पहुंिी छॉलीवुड की हच्िरयां

हर पुर्ष की ख्वालहश होती है उसकी
स्ककन एवरग््ीन और एवरग्िोइंग
रहे। िेलकन यह मुस्शकि जर्र है
नामुमलकन नही्। पुर्षो् का सबसे
हसीन दौर 20’s का होता है। ये
लसि्क स्ककन नही् बस्लक उनकी
लजंदगी का भी हसीन दौर होता है।
इस वक्त न तो भलवष्य को िेकर
ज्यादा लचंता होती है और न ही
स्ककन की। इस समय अपकी स्ककन
नैचुरिी ही ग्िो करती है। िेलकन
जैसे-जैसे आप 30 की उम्् पर
पहुंचते है्। लजंदगी के साथ आपकी
स्ककन की भी परीक््ा शुर् हो जाती
है। 30 की उम्् शुर् होते ही या पार
करते ही न केवि स्ककन मे् महीन
रेखाएं उभरने िगती है् बस्लक धीरे-
धीरे ग्िो भी कम होने िगता है।
समय रहते ध्यान नही् लदया गया तो
आने वािे समय मे् आपकी स्ककन
और खराब हो सकती है। स्ककन
केयर तो आप करते है्, िेलकन यह
उतनी प््भावी नही् लजतनी होनी
चालहए। केयलरंग के साथ ही आपको
अपनी कुछ बुरी आतदो् को भी
छोड्ना होगा। आइए जानते है् कौन
सी है् वो आदते्, लजन्हे् छोड्ने पर
आपकी स्ककन िंबी उम्् तक जवां

तलमि लसनेमा
के अलभनेता
आय्ान एक बड्ी
मुस्शकि मे्
िंस गए है्, उन
पर 1.8 करोड्
र्पये से ज्यादा
रकम का
बकाया ना चुकाने का आरोप िगा है। पुलिस मे् इस मामिे को
िेकर लशकायत भी दज्न की गई है। हैदराबाद पुलिस ने रलववार को
बताया लक शहर की एक िम्न ने तलमि एक्टर आय्ान और अन्य
िोगो् के लखिाि मामिा दज्न करवाया है। इस िम्न ने एक लिल्म
की शूलटंग के लिए लसने प््ोिक्शन इस्कवपम्ेट सप्िाई लकए थे।
लजनका 1.8 करोड् र्पये से ज्यादा का बकाया नही् चुकाया गया।
इसी मामिे को िेकर तलमि एक्टर आय्ान और अन्य िोगो् के
लखिाि मामिा दज्न लकया गया है। 
पीटीआई के मुतालबक ताहेर लसने टेस्कनक के एक अलधकारी ने 10
जुिाई को पुलिस मे् लशकायत दज्न कराई। लशकायकत्ान ने बताया
लक आय्ान और 'अनंतन कािू' लिल्म बनाने वािे क्टूलियो के
प््लतलनलधयो् ने लिल्म के लिए लसने प््ोिक्शन इस्कवपमे्ट िेने के
लिए कंपनी से संपक्क लकया था। मेकस्न ने भरोसा लदिाया था लक
इस्कवपमे्ट के लकराए का सारा पैसा चुका लदया जाएगा िेलकन ऐसा
नही् हुआ। 
लशकायतकत्ान ने कहा लक लिल्म के िीि एक्टर होने के नाते आय्ान
ने व्यस्कतगत र्प से भरोसा और गारंटी दी थी। इस भरोसे के बाद
लशकायतकत्ान ने िरवरी 2025 म्े एक समझौता लकया और
हैदराबाद से केरि तक लिलजटि कैमरे, िाइलटंग इस्कवपमे्ट और
लसने प््ोिक्शन से जुड्े अन्य इस्कवपमे्ट सप्िाई लकए। 

गीत संगीत बेक्ि लिल्म मोर लचन्हारी दश्नको् के लदि पर
छोड्ेगी अलमट
छा प - स ती श
जैन छॉिीवुि
के मनोज
व म् ान , सं तो ष
जैन, प् ्दीप
शम्ान सलहत
नामचीन िोग
हुए शालमि लभिाई। छॉिीवुि के सुप््लसद्् लनम्ानता लनद््ेशक
राजेश नायक एवं मंलजि जम्भुिकर द््ारा लनल्मनत एवं
श््ीमंत बारीक द््ारा लनद््ेलशत तथा एनआरके प््ोिक्शन
हाउस के बेनर तिे बनने वािी छत््ीसगढी लिल्म मया के
लचन्हारी का शुभ मुहुत्न गत लदवस भाठागांव रायपुर के एक
लनजी होटि मे् लकया गया। इस काय्नि््म के मुख्य अलतलथ
छॉिीवुि के संक्थापक िायरेक्टर सतीश जैन थे। काय्नि््म
की अध्यक््ता छत््ीसगढी लिल्मो् के सुपर िायरेक्टर मनोज
वम्ान ने की। इस अवसर पर छत््ीसगढी एवं भोजपूरी लिल्म
के लनम्ानता लनद््ेशक संतोष जैन तथा छॉिीवुि के बेक्ट
एक्टर प््दीप शम्ान एवं लिल्म की नालयका हेमा शुक्िा
लवलशष्् अलतलथ के र्प मे् उपस्कथत थे।  इस दौरान लनम्ानता
राजेश नायक एवं लनद््ेशक श््ीमंत बारीक ने लिल्म के लवषय
मे् लवस््ृत जानकारी दी। वही् प््ोियूसर मंलजि जम्भुिकर
ने लिल्म की होने वािे शूलटंग कहां कहां होगी इसकी पूरी
जानकारी उपस्कथतो को दी। इस दौरान लिल्म के नायक
िल््कत झांजी, सक््म नायक, छत््ीसगढ एवं भोजपूरी
लिल्मो् के एक्टर शमशीर लसवानी, लनद््ेशक पुर्राज साहू,
चन्द््शेखर चकोर, अलभनेत््ी दीलपका सलहत कई अलभनेता
एवं अलभनेल््तयो् के साथ छॉिीवुि से जुिे कई मशहूर
हल््सयां मौजूद थे। इस अवसर पर मुख्य अलतलथ छॉिीवुि
के संक्थापक िायरेक्टर सतीश जैन ने कहा लक राजेश
नायक छॉिीवुि के बहुत पुराने लिल्मकार है, उनको यहां
के िोककिा और िोक संक्कृलत की पूरी जानकारी है, यही
कारण है लक इनके लिल्मे गीत संगीत बेक्ट  रहती है जो सीधे
दश्नको् के लदि मे् उतरती है। 

लाइफ स्टाइल से जुड्ी आदते् असर करती है् हमारी त्वचा पर  

लंबे समय तक चाहिए ग्लोइंग स्ककन तो 30 के बाद
छोड् दे् कुछ आदते्, हमल जाएगा िमेशा जवां हदखने

कानैनि
नैयूज

मानसनू  मे ैसजाए ंअपन ेपिै, लगाएं
आलता क ेय ेखबूसिूत रडजाइसं

मानसून मे् मलहिाओ् को अच्छे से तैयार होकर
रहना कािी पसंद होता है। ऐसा इसलिए
क्यो्लक यह त्योहारो् का महीना कहा जाता है।
इस महीने को खास बनाने के लिए आप पैरो् मे्
आिता भी िगा सकती है्।
आलता लगाकर पैरो़ की बढ़ाएं रौनक
आप भी मानसून मे् आिता िगाकर अपने
पैरो् की रौनक को दोगुना कर सकती है्। इससे
पैर भी सुंदर नजर आएंगे। साथ ही, आपको
अिग-अिग तरह के लिजाइन पता चि
जाएंगे। लजसे िगाने के बाद आपके पैर सुंदर
िगे्गे।
गोल टटक़़ी टडजाइन वाला आलता
आप पैरो् मे् लसंपि िेलकन सबसे ज्यादा िगाने
वािे आिता लिजाइन गोि लटक््ी को िगा
सकती है्। इस तरह के आिता लिजाइन िगने
के बाद अच्छे िगे्गे। इसमे् आपको अपने पैरो्
मे् आिता िगाना है। इसके बाद ऊपर की
तरि गोि लटक््ी का लिजाइन ल््िएट करा
सकती है्। इससे आपके पैर सुंदर नजर आएंगे।

फ़लावर टडजाइन वाला आलता
मानसून मे् पैरो् की रौनक को दोगुना करने के
लिए आप फ्िावर लिजाइन वािे आिता को
िगा सकती है्। इस तरह के आिता लिजाइंस
आसानी से बन जाते है्। आपको अपनी एिी
औऱ पंजे के पास आिता लिजाइन िगाना है।
इसके बाद बीच के लहक्से मे् आपको लसंपि
लिजाइन वािा फ्िावर ल््िएट करना है। इससे
आपके पैर सुंदर नजर आएंगे।

हॉलीवुड 

ट््ेलिशनि िुक के साथ मॉिन्न स्टवक्ट पाने के लिए आप इस तरह
की दुपट््े वािी गाउन ड््ेस पहन सकती है्। इस ड््ेस मे् आपका िुक
बेहद ही खूबसूरत और अिग नजर
आएगा। अगर आप अपने
ट््ेलिशनि िुक को मॉिन्न टच देना
चाहती है्, तो आप दुपट््े वािी
गाउन ड््ेस क्टाइि कर सकती है्।
यह ड््ेस आपके क्टाइि मे् नया
स्टवक्ट िाने का काम करेगा, साथ
ही, इसे पहनने के दौरान आप
कंिट््ेबि भी रहे्गी। हम आपको
कुछ दुपट््े वािी गाउन ड््ेसेस लदखा
रहे है्। इस तरह की ड््ेस मे् आपका
िुक सुंदर िगेगा, साथ ही, आप
भीड् से भी अिग नजर आएंगी।
एम़बेटलश़ड वक़क गाउन ड़़ेस
अगर आप शादी के बाद पहिी बार
मानसून सेलिब््ेट कर रही है् और
भीड् से अिग नजर आना चाहती
है्, साथ ही ब्यूटीिुि िुक चाहती
है्, तो आप इस तरह की एम्बेलिश्ि
वक्क गाउन ड््ेस का चुनाव कर
सकती है्। यह ड््ेस न्यू िुक पाने के
लिए बेक्ट है, और इस गाउन ड््ेस के
साथ जो दुपट््ा है, वह आपके िुक
को क्टाइलिश बनाएगा। इस तरह
की ड््ेस के साथ अपने िुक को
कंप्िीट करने के लिए आप पि्न
वक्क इयरलरंग्स पहन सकती है्, जो
आपके िुक को न्यू टच दे्गे।
ट़़पंटेड दुपट़़ा गाउन
अगर आप मानसून पर ग््ीन किर
का आउटलिट नही् पहनना चाहती है्, तो आप ल््पंटेि मे् इस तरह
का गाउन क्टाइि कर सकती है्। यह गाउन लसंपि िैल््बक मे् है,
िेलकन इस गाउन के साथ जो दुपट््ा है, वह बेहद ही खूबसूरत ल््पंट
मे् है। यह आउटलिट आपके िुक को न्यू टच देने का काम करेगा
और इसे क्टाइि करने के बाद आपका िुक सुंदर िगेगा। इस
आउटलिट के साथ आप झुमके पहन सकती है्, जो आपके िुक मे्
चार-चांद िगा दे्गे।

लसंपि िुक को अट््ैस्कटव बनाने के लिए आप गोल्ि
हूप्स इयरलरंग्स को लवयर कर सकती है्। इस तरह के
इयरलरंग्स पहनने के बाद अच्छे िगते है्। आइए इसके
कुछ नए लिजाइंस देखते है्।  जब भी िुक को ल््िएलटव
बनाने की बात आती है, तो ऐसे मे् अक्सर हम कुछ ऐसे
लिजाइन की ज्वेिरी को पहनना पसंद करते है्। लजसे
लवयर करके हम सुंदर नजर आएं। ऐसे मे् आप भी
अपने लसंपि िुक को अट््ैस्कटव बनाने के लिए गोल्ि
हूप्स इयरलरंग्स को लवयर कर सकती है्।
ट़़टपल सक़कल वाले गोल़ड हूप़स इयरटरंग़स
आप अपने आउटलिट के साथ पहनने के लिए इन
ल््टपि सक्कि लिजाइन वािे गोल्ि हूप्स इयरलरंग्स को
लवयर कर सकती है्। इस तरह के इयरलरंग्स पहनने के
बाद अच्छे िगे्गे। साथ ही, इसके बाद आपका िुक
और भी ज्यादा अट््ैस्कटव नजर आएगा। इस तरह के
इयरलरंग्स को पहनने से आप िुक मे् कुछ नया ऐि कर
पाएंगी। आप इस तरह के इयरलरंग्स को बाजार से
खरीदकर क्टाइि कर सकती है्।
हाफ हूप़स गोल़ड इयरटरंग़स करे़ टवयर
अगर आप वेक्टन्न आउटलिट को क्टाइि करने के बारे
मे् सोच रही है्, तो ऐसे मे् आप हाि हूप्स गोल्ि

इयरलरंग्स को लवयर कर सकती है्। इस तरह के
इयरलरंग्स पहनने के बाद अच्छे िगे्गे। बस आपको
इसमे् िोटो मे् नजर आने वािे लिजाइन को खरीदकर
लवयर करना है। इसे पहनने के बाद हर कोई इयरलरंग्स
के बारे मे् पूछेगा। ऐसे मे् आप भी ऐसे ही इयरलरंग्स को
खरीदकर पहन सकती है्।
स़ववक़टेड टडजाइन वाले गोल़ड हूप़स इयरटरंग़स
सुंदर आप तभी नजर आएंगी। जब आप स्टवक्टेि
लिजाइन वािे गोल्ि हूप्स इयरलरंग्स को लवयर करे्गी।
इस तरह के इयरलरंग्स मे् आपको अिग तरह का
लिजाइन लमिेगा। इसके साथ आपको इसमे् िाइलनंग
पैटन्न भी लमिेगा। 

गोल्ड हूप्स इयरररंग्स से बढ्ाएं अपनी खूबसूरती

पेरिस फै़शन वीक का सैटैैीट सैटाइल सहज नफैासत, बेहतिीन टेलरिंग औि बोलैड सैटेटमेैट पीस पि फैोकस
किता है। पेरिस के शो मेै जाने वालोै के खास सैटाइल को अपनाने के रलए, आप उन मुखैय टैैेैडैस को
अपना सकते हैै जो पेरिस की सडैकोै पि छाए िहते हैै।

रह सकती है।
30 के बाद छोड़ दे़ ये आदते़ 
अच्छी चीजो् और आदतो् को बनाए रखने के लिए कड्े
कदम उठाने पड्ते है्। अगर आपकी भी हेल्दी और फे््श
स्ककन की ख्वालहश है तो लिर कुछ कड्े कदम उठाइए।
स्ककन केयर भी कारगर है िेलकन उससे ज्यादा जर्री
है कुछ आदतो् मे् बदिाव। आइए जानते है् उन आदतो्

के बारे मे् लजन्हे् बदिने का समय आ चुका है,
पुराने स़ककन केयर प़़ोडक़ट को यूज न करे़
हम इंलियन बड्ी ही लकिायती होते है्। हर चीज को पूरा
यूज करना चाहते है्। िेलकन यही आदत स्ककन के लिए
बड्ी भूि बन सकती है। लकिायत के चक््र मे् अगर
आप पुराने या एक्सपायर स्ककन केयर प््ोिक्ट्स को
चुन रहे है् तो अपनी इस आदत को बदि दे्।
एक्सपायर स्ककन केयर प््ोिक्ट्स यूज करने से स्ककन
पर तमाम तरह के साइि इिेक्ट्स हो सकते है्।
लपंपल्स, स्ककन पैच, स्ककन इरीटेशन जैसी समक्याओ्
का आपको सामना करना पड् सकता है।
उम़़ के अनुसार चुऩे स़ककन केयर प़़ोडक़ट 
स्ककन केयर प््ोिक्ट की िंबी रे्ज माक््ेट मे् अलविेबि
है। ये प््ोिक्ट स्ककन टाइप, उम्् और स्ककन कंिीशन पर
आधालरत होते है्। कारण ही हर लकसी की त्वचा अिग
लकक्म की होती है, उसी के अनुसार उसे केयर की
जर्रत होती है। उम्् के हर पड्ाव मे् आपको अिग-
अिग स्ककन केयर की जर्रत होती है। यही कारण है
जो प््ोिक्ट आप 20’s मे् यूज करते थे, वो 30 या इसके

बाद नही् कर सकते।30 के बाद स्ककन की लिमांि चे्ज
हो जाती है। इसे अवाइि करना सही नही्। इसलिए उम््
के लहसाब से ही प््ोिक्ट का चुनाव करे्।
एक़ट़़ीजे़ट को ‘नो’ और टोनर को कह़े ‘यस’
कम उम्् मे् आप यह नही् जान पाते लक आपके लिए
एक्ट््ीजे्ट जर्री है या टोरन। िेलकन यह ध्यान रखे् लक
30 के बाद टोनर आपके लिए स्ककन टॉलनक है। 
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